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COVID-19

Circuitos

Natacion: 1.000 metros en una vuelta.
Carrera: 5.000 metros en dos vueltas de
2.500m

Cadetes: mismo circuito pero 1 vuelta de
natacion de 500m y 1 vuelta de carrera.

Direccién de Competicion
Director de Carrera. Barbara Sentre
Juez Arbitro: Ruth Gil

Jurado de Competicion

Delegado Técnico o Juez Arbitro.

1 representante Federacion Aragonesa.
1 representante del organizador.

REUNIONTECNICA
Se colgard en las redes sociales del club la
semana de antes del comienzo de la prueba.

DATOS TECNICOS Sis

CUMPLELAS NORMASY ACTUACONRESPONSABILIDAD

Horarios

8:30-9:00 horas: Recogida de dorsales deportistas CADETES
9:00-09:30 horas: Recogida dorsales deportistas licencias de dia.
9:30-10:00 Recogida dorsales deportistas federados UN
REPRESENTANTE POR CLUB mandar sus datos a
info@triatloncierzo .es

En pabellén La Llana, calle Aguador.

10:00 horas: PRIMERASALIDA

Salidas por tandas de 40 deportistas segun ranking cada 30
minutos.

Orden de salida: cadetes, deportistas licencia de dia y deportistas
federados femenino y masculino.

20 minutos antes de cada salida se recomienda estar en zona de
control de material

13.00 horas: horario aproximado finalizacion carrera
14.00 horas: entrega premiaciones
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Pruebapuntuableen EIOPENCOMARCAEINCCQ/ILLAS,
que estara compuesto por todas las pruebas del
calendario oficial de competicionesde la Federacion
Aragonesade Triatlon 2020 en sus disciplinas de
triatlon, duatlén, y acuatlon que se disputan en la
delimitacioncomarcale lasCincoVillas
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/— Acude con suficiente antelaciébn para recoger )
dorsales y realizar el control de material en los
horarios establecidos.

- Revisa los circuitos publicados de esta
competicion para conocerlos con detalle y no
\_  Cometer errores. )
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REGLAMENTO

La competicion se rige de forma general por el f@ Reglamento de Competiciones de la Federacion Espafiola de Triation
vigente, y por las disposiciones sobre Acuatlon en particular, siendo los jueces de la FATRI los competentes para la
regulacion de la competicion .

Los organizadores de la competicion son el Club Triatlon Cierzoy Federacion Aragonesa de Triatlon.

Categorias y premios. Se establecen las categorias absoluta masculina y absoluta femenina que agrupan a todos los
participantes . Ademas, se contemplaran las siguientes categorias de edad, tanto masculinas como femeninas
CADETEmasculina y femenina.
JUNIOR masculina y femenina.
SUB23, masculina y femenina.
VETERANOSL, VET-2, VET-3, VET4, masculina y femenina.
EQUIPOSmMasculina y femenina.

Inscripciones. f@

Las inscripciones se realizaran a través de la web www triatlonaragon .org hasta el MIERCOLES?9 de JULIO a las 23:59 h.
No se aceptaran inscripciones a partir de esa fecha. La inscripcién esta limitada a 200 participantes por riguroso orden de
inscripcion . La edad minima para participar deportistas de categoria Cadete (nacidos en el afio 2005 o anteriores).

Precio inscripciones : 20Upara federados en triatlén y 28U para deportistas no federados en triatlon.

Precio categoria CADETE 10U

Existen unas Condiciones Generales de Inscripcion que pueden ser consultadas durante el proceso, y al finalizar la
inscripcion.

Cancelaciones.

TENDRADEVOLUCIONDEL 50% DEL IMPORTEDE LA INSCRIPCIONbajo los supuestos: Ingreso hospitalario del corredor o
familiar directo, lesiones, accidentes debidamente justificados .

Las anulaciones se solicitaran a inscripciones@triatlonaragon .org
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/ RECORDATORIOS \

- El deportista es responsable de conocer el
circuito.

- El deportista es responsable de conocer el
protocolo COVIDy cumplirlo.

- El deportista sera responsable del control de
numero de vueltas que lleva realizado en cada
segmento.

- Prohibido entrar en meta acompafiado de nifios o
personas no inscritas en la competiciébn. Sera
motivo de descalificacion .

- En éarea de transiciébn, no arrojar material y
depositarlo en el lugar correspondiente.
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http://www.triatlonaragon.org/filesDocs/Condiciones%20Inscripci%C3%B3n%20Competiciones.pdf
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2019/06/963_Reglamento-de-Competiciones-Triatlon-CD-29-03-2019.pdf
http://triatlonaragon.org/Competicion/12982/iii-acuatlon-triatlon-cierzo

En caso de imprevistos de fuerza mayor, como pueden ser condiciones climatoldgicas, etc. la organizacion se reserva el
derecho de hacer las modificaciones oportunas, como reduccion de distancias, cambio de recorridos, o en casos de
extrema gravedad anular alguno de los segmentos o suspender la prueba.

La organizacion no se hara responsable de los dafios personales o materiales producidos en esta prueba al margen de los
que cubren las pélizas de seguros de accidentes y responsabilidad civil contratadas para la competicion, que cumplen con
las coberturas minimas legales.

Dorsales. La organizacion proveera a los participantes de los dorsales que tendran que llevar:
1 dorsal en el gorro de natacion que tendra que estar visible durante el sector de natacion.
1 dorsal rectangular grande en el que constara el nimero asignado. Este dorsal se llevara obligatoriamente en la parte
delantera del tronco a la vista de los jueces en la carrera a pie (se recomienda llevarlo en cinta).

Control de material. Para realizar el control de material serd imprescindible presentar el DNI, Pasaporte, Licencia o
documento identificativo con foto en la entrada de boxes. Ademas, se debera llevar todos los dorsales facilitados
colocados o visibles.

Se informa a los asistentes, en relacion con el uso de la imagen, de que durante el transcurso de la prueba se captaran
imagenes las cuales serviran posteriormente de material grafico para las publicaciones que se realicen en diferentes
medios y RR SS.

La organizacion se reserva el derecho a llevar a cabo el control antidopaje de los participantes segun la normativa vigente
de la Comisién Antidopaje de la FETRI,al igual que prohibe la participacién a todo deportista con sancién vigente por
doping de cualquier deporte.

La competicién dispondra de un Jurado de Competicidn que resolvera cualquier reclamacién presentada en plazo y forma,
conforme alo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FATRL

La inscripcion en la competicién conlleva la aceptacién del presente Reglamento y de las Condiciones Generales de
Inscripcién.
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LOCALIZACION Y ACCESOS Sis

B (¢
Desde Zaragoza AP68 hasta Alagon p A-126 hasta Tauste p CLUBINO
: TRIATLON | SE
A-127 hasta Ejeade los Caballeros p Calle Aguador, 72 CIERZO RENDIRME

Desde Huesca E7 hasta San Jorge p A-1209 hasta Gurrea de
Gallego p A-124 hasta Erlap A-125 hasta Ejea de los Caballeros p
Calle Aguador, 72

- Google

Vista acceso calle Aguador desde A-127

Ejea de los Caballeros
50600, Zaragoza

Pabelldon La Llana
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| - E MATERIALSALIDA

N !

ZONADECONTROL
Cadatanda de carrera tendra que estar 20 minutos antes de su horario de salida, en la (e MECLERDE: \

zona habilitada anexa a transicion. nt;olfle la transgnor(;.. I terial
Para acceder al control de material es necesario: ) tc')l'o s€ puel € dejar eYrIna erna q_:fe se va "fl
- Llevar DNI o Licencia Federativa del 2020. utiizar para la carrera. v la mascarilia que sera

- Dorsal puesto en la cinta portadorsal. o u.ffo doblllgaéong tmlzntrlasb n; € este
- Gorrode natacion visible. Klomp't',en °'.t,3 Od erl rl:? Ie aban h(_EIJa- toall
Enesta zona se marcara el dorsal en brazo y pierna, se medira ) 0 esla permitido dejar bolsas, mochiias, toallas

temperatura y recogeran las cajas de transicion . ni ningun  elemento que pueda considerarse
gue marca la transicion o no se utilice en la

competicion .
- Al terminar la prueba se debe recoger lo antes
posible el material dejado en las cajas en la

zona de recogida para poder higienizar las
k mismas /

MATERIALNECESARIGPARALA COMPETICION
- Gorro de natacion.

- Gomaelastica o cinta porta dorsal.

- Zapatillas.

SALIDA A las 10:00h desde la playa de acceso a la estanca.

Procedimiento de salida:

- Los deportistas acudiran a la zona de control donde se les proporcionara una
bandeja desinfectada para colocarla en su zona de transicion.

- Una vez colocados en transicion, se les traslada a la playa donde se les dara la
salida en tandas de 5 en 5 separados 15 segundos. Salida desde el agua formando
una linearecta.

- Sonarauna Bocina de aire o silbato, dando comienzo a la competicion .

- Cualquieranomalia en la salida se considerara salida nula. <X A —
’\(k(
En caso de salida nula, sonar& varias veces la bocina y todos los
triatletas deberédn regresar a la zona de salida. Si alguien sale CLUBINO
antes de la bocina y el resto de los triatletas lo hacen con la TRIATLON SE
CIERZO|RENDIRME

bocina, el triatleta que ha provocado la salida nula, tendra una
penalizacion de 10 segundos en la transicion .
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Circuito de 1.000 metros a dos vueltas de
500 metros con punto de giro dentro del
agua.

Tres boyas de referencia en el circuito que
se deben dejar a la derecha.

En caso de lesion o indisposicion en el agua,
levantar la mano y la embarcacién de apoyo
se dirigira al deportista para sacarlo del
agua.

Para los deportistas CADETESsera 1 vuelta
de natacion de 500m.

Procedimiento de salida:

El grupo de 40 deportistas saldra por
ranking de 5 en 5 desde la playa separados
15 segundos.

Los jueces de la prueba se encargaran de
sefalizar en todo momento cuando se
accede a cada zona para evitar
aglomeraciones de personal.

El deportista debe tener presente guardar la
distancia de seguridad interpersonal hasta
el comienzo de la prueba.
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