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Introduccion

El triatléon ha experimentado en los ultimos tiempos un importante avance en nuestra sociedad en
cuanto al numero de pruebas organizadas y de participantes. Muchas pruebas organizadas a nivel
nacional y algunos participantes no tienen la consideracion de federados; por este motivo tienen un
caracter de competiciones o eventos de promocidn o populares. Es decir, se trata de competiciones
de la modalidad de triatléon dirigidas, principalmente, a personas que quieren iniciarse en esta
modalidad deportiva o participar ocasionalmente en una prueba de triatlén sin que el resultado
deportivo tenga mayor interés, por ejemplo, a efectos de lograr un puesto o posicién, una marca o
registro, etc.

Desde la Federacién Espafola de Triatlon (FETRI), conscientes de lo anteriormente indicado, se
considera preciso generar un marco regulador que incluya las normas que deben regir la celebracion
de las mencionadas pruebas populares o de promocién. Con ello se pretende dotar a tales eventos
deportivos de un marco especifico adecuado puesto que se considera que el Reglamento de
Competicion del triatlon federado contiene muchas disposiciones técnicas que no son necesarias ni
convenientes en competiciones populares o de promocion cuyo objetivo o finalidad es distinto al de
las pruebas federadas.

A la hora de establecer las normas de desarrollo de las pruebas populares o de promocion, la FETRI
considera que se deben tener en cuenta una serie de criterios o principios que se detallan a
continuacién. Por un lado, las pruebas de triatlon deben mantener la esencia de lo que es la citada
especialidad deportiva, de tal forma que el participante tenga que realizar, sin detenerse el
cronometro, los tres segmentos (Natacién, Ciclismo y Carrera a pie). Adicionalmente, se considera
que las normas de desarrollo de tales pruebas deberan ser minimas, sencillas y facilmente
comprensibles de tal forma que se limiten a establecer regulaciones que tengan por finalidad
exclusiva tanto la proteccion de la salud y seguridad de los participantes como el respeto de unas
normas basicas aplicables a las competiciones deportivas en cuanto al respeto de ciertos valores o
principios del juego limpio.

Debe entenderse que los tres colectivos afectados por esta regulacion de las competiciones de
triatlén populares o de promocion (organizadores, deportistas y jueces) deberan procurar que sus
actuaciones se adapten a la modalidad no federada o estén basadas en el cumplimiento y respeto
de los criterios y principios anteriormente expuestos.
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Articulo 1 - Ambito de aplicacion

El presente Reglamento de Competicion para el desarrollo de las pruebas de triatlén de caracter
popular o de promocién resultara aplicable a las competiciones que siendo organizadas por la FETRI
tengan la citada consideracion. Igualmente, el citado Reglamento serd aplicable en pruebas de
triatlédn de caracter popular o de promocién en las que el Organizador establezca la aplicacion de la
presente normativa.

A efectos de lo previsto en el presente Reglamento de Competicion, se entiende por disciplina
deportiva la del triatlén, incluyendo las siguientes modalidades:

1) el Triatlon es un deporte combinado y de resistencia en el cual el deportista realiza tres
disciplinas en tres segmentos: Natacion, Ciclismo y Carrera a pie. El orden es el sefalado y el
cronémetro no se para durante el tiempo que transcurra la competicion;

2) el Duatlén es un deporte combinado y de resistencia en el cual el deportista realiza dos
disciplinas en tres segmentos: Carrera a pie, Ciclismo y Carrera a pie. El orden es el sefialado
y el cronémetro no se para durante el tiempo que transcurra la competicion;

3) el Triatlén de invierno es un deporte combinado y de resistencia en el cual el deportista
realiza tres disciplinas en tres segmentos: Carrera a pie, Ciclismo y Esqui de fondo. El orden
es el sefialado y el cronémetro no se para durante el tiempo que transcurra la competicion;

4) el Duatlon de invierno es un deporte combinado y de resistencia en el cual el deportista
realiza dos disciplinas en dos segmentos: Carrera a pie y Esqui de fondo. El orden es el
sefalado y el cronémetro no se para durante el tiempo que transcurra la competicion;

5) el Acuatlén es un deporte combinado y de resistencia en el cual el deportista realiza dos
disciplinas en dos o tres segmentos: Natacion y Carrera a pie. El orden es el sefialado y el
cronémetro no se para durante el tiempo que transcurra la competicion;

6) el Triatlon Cros es un deporte combinado y de resistencia en el cual el deportista realiza tres
disciplinas en tres segmentos: Natacion, Ciclismo todoterreno y Carrera a pie por cualquier
tipo de superficie. El orden es el seiialado y el crondmetro no se para durante el tiempo que
transcurra la competicién;

7) el Duatlén Cros es un deporte combinado y de resistencia en el cual el deportista realiza dos
disciplinas en tres segmentos: Carrera a pie por cualquier tipo de superficie, Ciclismo
todoterreno y Carrera a pie por cualquier tipo de superficie. El orden es el sefialado y el
cronémetro no se para durante el tiempo que transcurra la competicion.

Articulo 2- Pruebas de triatlon de caracter popular o de promocién

A efectos de lo previsto en este Reglamento de Competicion tienen la consideracion de pruebas de
triatlén de caracter popular o de promocién aquellas competiciones que no forman parte de los
calendarios de pruebas de las federaciones deportivas de triatléon destinadas a la participacion de
deportistas federados y que se lleven a cabo con el fin de que deportistas no federados puedan
iniciarse en la practica del triatlon.

Con caracter general, las pruebas de triatléon consideradas de caracter popular o de promocién estan
destinadas a personas que no tengan la consideracion de federadas en la citada modalidad
deportiva. Excepcionalmente, cuando el Organizador asi lo determinase, los deportistas federados
podran tomar parte en pruebas de triatléon consideradas de caracter popular o de promocién siempre
que su participacion en tales competiciones no tenga por finalidad la obtencién de un determinado
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resultado deportivo. Las pruebas de triatlén consideradas de caracter popular o de promocién
podran llevarse a cabo: (i) en un evento especifico que no se corresponda con una competicién
federada; (ii) en el marco de una competicion federada, organizando adicionalmente una prueba con
salida y clasificacion especifica. En este caso, no se deberdn producir coincidencias en el segmento
de ciclismo entre los participantes de la competicion federada y de la no federada.

Las pruebas de triatldn consideradas de caracter popular o de promocién se organizaran tomando
como referencia u orientacion las siguientes distancias:

Triatlén
Natacién Ciclismo Carrera a pie
Distancia Super Sprint 250 a 500 m 6,5a 13 km 1,7a3,5km
Distancia Sprint 750 m 20 km 5 km
Duatlén
Carrera a pie Ciclismo Carrera a pie
Distancia Super Sprint 1,7a3,5km 6,5a 13 km 0,85a1,75 km
Distancia Sprint Hasta 5 km Hasta 20 km Hasta 2,5 km
Acuatlon
Natacion Carrera a pie
Distancia Sprint 500 m 2,5 km
Triatlén de invierno
Carrera a pie Ciclismo Esqui de fondo
Distancia Sprint 3a4km 7 a8km 5a6km

Duatlén de invierno

Distancia Sprint

Carrera a pie
6 km

Esqui de fondo
9 km

El Duatlon de invierno se puede realizar con combinaciones de los dos segmentos.

Triatlon cros

Ciclismo
Natacion Todoterreno Carrera a pie
(BTT)
Triatlén cros Super Sprint 250 ma 500 m 5a10 km 1,5a1,3km
Triatlén cros Sprint 500 m 10a15km 3a4dkm
5
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Duatlon cros

Ciclismo
Carrera a pie todoterreno Carrera a pie
(BTT)
Duatlon cros Super Sprint 2a3km 5a10km 1a1l15km
Duatlén cros Sprint 3a5km 10a15km 1,5a3 km

Conforme a la decisiéon de la Organizacion o del Delegado Técnico se podran introducir
modificaciones en las distancias o formatos inicialmente previstos por causa justificada: reduciendo
las distancias de uno o mas segmentos o suprimiendo y/o alternando los segmentos previamente
anunciados.

Articulo 3- Edad minima para la participacion

La edad minima para tomar parte en pruebas de triatlon consideradas de caracter popular o de
promocién serd de 14 aios a fecha31 de diciembre del afio natural del evento. A tal efecto, la edad
de cada persona vendra determinada por el ailo de nacimiento.

Articulo 4- Condiciones de aptitud de los participantes

La Organizacion podra exigir certificados médicos de aptitud a los participantes, pudiendo resultar
dicha exigencia igualmente de las disposiciones normativas que sean aplicables en un determinado
territorio. En todo caso, cada participante es el Ginico responsable de gozar del estado de salud y de
la preparacion fisica necesaria para tomar parte en la prueba, sin presentar patologias o problemas
de salud que pudiesen desaconsejar la participacion en competiciones deportivas.

Articulo 5- Condiciones generales organizativas

El Organizador debera disponer de cuantos permisos y autorizaciones sean preceptivas para la
celebracién de la prueba.

Los participantes deberan disponer del seguro de accidentes que tenga como coberturas minimas
aseguradas las que resulten de las disposiciones normativas vigentes en cada lugar y momento de
celebracion de la prueba. La concertacion del seguro obligatorio en tales casos correspondera a
quien ostente la condiciéon de Organizador, constando en la péliza contratada los participantes con
naturaleza de beneficiarios de la misma.

El Organizador debera disponer del correspondiente seguro de responsabilidad civil que tenga como
coberturas minimas aseguradas las que resulten de las disposiciones normativas vigentes en cada
lugar y momento de celebracion de la prueba.
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El Organizador debera realizar el disefio de la prueba, y muy especialmente la eleccion de los
circuitos y espacios de celebracion de la misma garantizando en todo momento la maxima
seguridad de los participantes, evitando situaciones que puedan conllevar un eventual peligro o
situaciones que potencialmente comprometan la salud e integridad de los deportistas.

La organizacion de la prueba deberd llevarse a cabo con pleno respeto al medio ambiente, evitando
practicas o actuaciones que resulten en la destruccion y/o el dafio medioambiental del lugar elegido
para la celebracién del evento (la sede y alrededores).

El Organizador deberd cumplir las medidas o disposiciones que sean dictadas por las autoridades
competentes del lugar de celebracion de las pruebas, especialmente en aquellos casos en los que
las medidas adoptadas tuviesen por finalidad la proteccion de la salud e integridad de los
participantes.

Articulo 6- Clasificaciones y premios

El Organizador establecerd un minimo de dos clasificaciones, una para participantes masculinos y
otra para participantes femeninas. Adicionalmente, el Organizador podra disponer, siempre para
ambos géneros, clasificaciones por categorias desglosadas en base a la edad de los participantes.

No se otorgaran premios en metalico en las pruebas de triatléon consideradas de caracter popular o
de promocion, pudiendo el Organizador entregar trofeos, medallas, regalos u obsequios (nunca
premios en metalico).

El Organizador podra publicar clasificaciones por clubes deportivos o equipos formados por varios
participantes. Las normas que rigen la conformacién de equipos masculinos, femeninos o mixtos
podran ser determinadas por el Organizador.

Articulo 7- Lucha contra el dopaje

En las pruebas de triatléon consideradas de caracter popular o de promocién queda terminantemente
prohibido el uso de sustancias o métodos de dopaje ilicitos en el deporte. A tal efecto, se entiende
por sustancias o métodos de dopaje prohibidos en el deporte los que en cada momento figuren
como tal en la lista de referencia publicada anualmente por las autoridades estatales e
internacionales, siempre que su uso no se vincule a situaciones debidamente justificadas derivadas
del tratamiento médico por eventuales problemas de salud. En todo caso, resultaran de aplicacion
las disposiciones normativas vigentes en cada momento en el territorio de celebracion de las
pruebas siempre que dichas disposiciones sean de aplicacion en los mencionados eventos
deportivos.

No esta permitida la participacion de personas que estén en periodo de cumplimiento de sanciones
impuestas por cualquier autoridad u organizacion deportiva de cualquier modalidad por infracciones
de las normas antidopaje.
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Articulo 8- Conducta general

Cada participante deberd cumplir las siguientes normas de conducta general con ocasiéon de su
participacién en las pruebas que quedan dentro del ambito de aplicacién del presente Reglamento
de Competicion:

a) se deberd mantener en todo momento un adecuado comportamiento en el trato con el resto
de participantes, espectadores, personal de la Organizacion, jueces, etc.;

b) cumplimento y/o seguimiento de las instrucciones que la Organizacién y/o los jueces den a
los participantes;

c) se debera realizar la totalidad del recorrido siguiendo los trazados indicados por la
Organizacion;

d) en las Areas de Transicion, se debera ocupar el lugar asignado a cada participante conforme
a la publicacion de la asignacion de dorsales establecida por la Organizacioén;

e) se deberan respetar las normas de circulacion;

f) no se debera hacer uso de elementos, instrumentos, dispositivos, material, etc. que puedan
suponer un potencial peligro o comprometer la seguridad de la propia persona que los porte,
del resto de participantes o de un tercero;

g) no se debera obtener ventaja de vehiculos externos (es decir, queda prohibido ganar ventaja
ayudandose de un vehiculo externo-coche, moto, etc.);

h) no se debera hacer uso del material deportivo no autorizado (por ejemplo, no aprobado por
los jueces en el control del material previo al inicio de la prueba).

Articulo 9 — Equipamiento

El participante podra emplear cualquier tipo de equipamiento, sin mas limitacién que llevar el torso
cubierto completamente en el frente (a excepcion del segmento de natacién donde los participantes
podran llevar el torso descubierto). La espalda puede estar descubierta de la cintura para arriba en
cualquier segmento.

En el segmento de natacion, debera usarse el gorro de natacion facilitado por la Organizacion.
Igualmente, se deberan colocar el dorsal y/o elementos identificativos y/o de control (chips, etc.)
establecidos por la Organizacion.

En el segmento de natacion, el traje de neopreno serd obligatorio cuando la temperatura del agua
sea inferior a 16 °C y prohibido por encima de 22 °C. El traje de neopreno no podra tener partes con
grosor superior a 5 mm. Por criterios de seguridad y proteccién de los participantes, se establecen
los siguientes tiempos maximos de permanencia en el agua (segun la distancia y la edad):

Distancia Grupos de Edad
Hasta 300 m 20 min
De 301 a 750 m <= 31 °C 30 min
De 301 a 750 m > 31 °C 20 min
8
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La distancia del segmento de natacion podra ser reducida o bien cancelarse todo el segmento de
acuerdo con las tablas de correccién publicadas en el Reglamento General de Competiciones de la
Federacion Espafola de Triatlon.

En el segmento de ciclismo, sera obligatorio el uso de casco homologado y se podra utilizar
cualquier tipo de bicicleta, sin mas limitaciéon que: (i) disponer de frenos en correcto estado y
funcionamiento; (ii) no presentar elementos o configuraciones que puedan suponer un peligro para
la integridad propia o de otros participantes; (iii) no ser eléctricas. No se permitiran las bicicletas de
tipo contrarreloj o «cabra».

En los segmentos distintos al ciclismo en los que se deba utilizar otro tipo de equipamiento (esquis,
piraguas, etc.), el material empleado por el participante no podra estar fabricado o disefiado de tal
forma que pueda suponer un peligro para la integridad propia o de otros participantes;

Antes de dar inicio a la prueba, se estableceran puntos de control de material para que los jueces
verifiquen el estado del equipamiento y que cumple con lo establecido en este Reglamento. No se
permitird la participacion con material que no sea autorizado por los jueces y que no haya pasado
dicho control de material.

Articulo 10- Ayuda/colaboracion externa

Esta permitida la ayuda entre participantes de la prueba. En el segmento de ciclismo esta permitido
el drafting (ir a rueda). En casos de averia o problemas de caracter técnico, el participante podra
recibir la ayuda tanto de personal de la Organizacién como de terceras personas (ayuda externa
permitida solo en caso de problemas técnicos/averias). No estd permitido que espectadores,
amigos, familiares, etc. acompafien a los participantes durante la realizacion de los segmentos de la
prueba.

Articulo 11- Sanciones

El participante podra recibir una sancion - exclusion o descalificacion de la prueba - cuando el Juez
Arbitro estime que se ha dado alguna de las siguientes situaciones:

1) no haber realizado el recorrido establecido, especialmente en los casos en los que se
produzca un acortamiento de los circuitos;

2) no atender de forma dolosa las indicaciones del Juez Arbitro/Organizacion;

3) mostrar una mala conducta y/o realizar acciones contrarias al luego limpio.

En caso de descalificacion, el Juez Arbitro se lo comunicara al participante en tiempo y forma.
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Articulo 12- Reclamaciones o impugnaciones

No existe posibilidad de interponer un recurso y/o reclamacién ante la decisién del Juez Arbitro de
descalificar/excluir a un participante.

Disposicion Final

El presente Reglamento y sus modificaciones entraran en vigor cuando la Comisién Delegada de la
Federacion Espanola de Triatlon asi lo disponga y lo acuerde.
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