El Binatl6n surge como la triple combinacion
natacién-bicicleta-natacién, unica subdivision
stente en el triatlon, que si asocia bicicleta y

correr (duatlon) y natacién y correr (acuatlon).

Se trata de una disciplina oficiosa e inédita
derivada del triatlén, de la que hasta la fecha no
se han celebrado competiciones de ningun tipo.
La primera de ellas se prevé para el sabado 27 de

agosto en el Embalse de La Sotonera.
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TRANSIZION

I BINATLON DE LLA SOTONERA
MEMORIA DE LA COMPETICION

:QUE ES EL BINATLON?

Se trata de una disciplina oficiosa e inédita, derivada del triatlon, de la que
hasta la fecha no se han celebrado competiciones de ningun tipo. Se

prevé la primera el sabado 27 de agosto de 2016 en el pantano de La Sotonera.

El Binatlon surge de combinar
natacion-bicicleta-natacién,  unica
subdivision inexistente en el
triatlon, que si asocia correr y
bicicleta ~ (duatléon) y cotrer y

nadar (acuatlon).
:A QUIEN VA DIRIGIDO?

Con el paso de los afios, merced a la acumulacién de lesiones o al ~ desgaste
mas o menos natural o anticipado de las articulaciones, la carrera  a pie se ha
convertido en un handicap para muchos triatletas que sufren problemas de
rodilla, cadera... o lesiones musculo-tendinosas
cronicas (pubis, fascitis plantar, séleos...); lesiones
que en muchos casos les permiten nadar y hacer
bicicleta, pero no el impacto que produce correr.

Creemos que la aparicion de esta disciplina, que
tiene un enorme COMPONENTE
INTEGRADOR, puede atraer a un perfil de
practicantes muy numeroso, tanto triatletas como
paratriatletas. Por descontado, para quienes no

sufran las dolencias descritas, el Binatlon seria
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una especialidad distinta, adicional, una competicién nueva en la que probarse,
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un medio en su planificaciéon de entrenamiento, o con el objetivo competitivo
de luchar por el titulo de vencedor en una nueva modalidad.

Otro de los objetivos de esta modalidad es acercar el deporte
combinado a otro grupo de practicantes: nadadores a los que les gusta la
bicicleta y ciclistas que también nadan. Y en general, a aquellos deportistas a
los que no les gusta correr o que consideran que no retnen condiciones
para ello, y que hasta ahora no se habian planteado la posibilidad de realizar
estas dos modalidades de forma conjunta en una competicion.

UBICACION

El Embalse de La Sotonera, en el término municipal de Alcala de Gurrea, es el

emplazamiento ideal para esta carrera.

Se trata de un entorno idoneo para la organizacion de cualquier prueba
de triatlon. Las condiciones del embalse, donde habitualmente se practican
todos los deportes acuaticos, son muy adecuadas. Se cuenta con todas las
infraestructuras necesarias y buen acceso. Las carreteras de la zona tienen muy
poco trafico y se encuentran en buenas condiciones en general.

DISTANCIAS

Las distancias seran 1.200

metros de natacién, 30 km de
bicicleta (carretera o BTT al
tratarse de una vuelta circular) y
otros 600 metros de nadar.

El segmento de  ciclismo se
realizara siguiendo la norma “no drafting”; es decir, que no estara permitido
seguir la estela de otro corredor, debiendo mantenerse una distancia
minima con el participante precedente.
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La aplicacién de esta norma impide la formacién de grupos en el ciclismo, lo
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que, atendiendo al talante integrador de la cita, permite el ya mencionado
uso de bicicletas de carretera y de montana.

QUIEN ORGANIZA Y FECHA DE CELEBRACION

El portal www.pasionporeltri.com, con el apoyo del Club

Transizion de Zaragoza y la direccién técnica de Mich:

Galay (con mas de 10 afios de experiencia en la organizacié

de competiciones, incluyendo campeonatos de Espafia/P2=ionpors/to

lanzan esta prueba que cuenta con el beneplacito de la
Direcciéon General del Deporte del Gobierno de Aragéon vy
la Federacion Aragonesa de Triatlon. La cita esta prevista para
el 27 de agosto.

DEPORTE ADAPTADO

El triatlon ha sido uno de los deportes pioneros en la
integracion de deportistas adaptados, siendo en la
actualidad deporte paralimpico. El triatlén aragonés
no ha sido ajeno a esta labor y cuenta con dos
especialistas muy destacados: Jesus Sanchez,
presidente de la Federacién Aragonesa de Triatlon,
fue en 2015 campeén de  Europa. Es ademas
presidente del Comité  de Paratriatlon de la

Federaciéon Espanola de Triatlon.

Y Rafa Solis, que participa en la categoria PT-4, ha conseguido
titulos internacionales en varias modalidades, entre ellos, varios
campeonatos de Europa de duatlén, campeén del mundo de

Triatlon de Invierno, subcampeodn del mundo de Triatlén  Cros,

campeon de Europa de triatlon de Larga Distancia, ademas de varios
podios en las Series Mundiales ITU de Paratriatléon. En la actualidad se
encuentra inmerso en la pelea por acudir a los Juegos de Rio de 2016, de ahi
que, con estos “embajadores”; el Binatlon espera convertirse en una
prueba pionera a nivel mundial dentro del multideporte adaptado.
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