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Tienes delante de ti una guía en la que vas a poder consultar toda la información del XX Triatlón 

de Invierno Valle de Ansó, Campeonato de España 2020. Todos los apartados del índice están 

enlazados a los contenidos y es posible acceder directamente haciendo clic en el menú. 
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La Federación Española de Triatlón (FETRI), la Villa de Ansó, la Asociación 

Deportiva Linza, el Espacio Nórdico Linza y el Club Pirineísta Mayencos 

organizan el XX Triatlón de Invierno Valle de Ansó, Campeonato de España 

Élite, Júnior, de Grupos de Edad, de Paratriatlón y de Colectivos. 

HISTORIA 

La primera edición del Triatlón Blanco de Ansó, como se llamaba entonces, se 

celebró en 1988, tan sólo un año después de las dos pruebas pioneras en España, 

disputadas en Reinosa y Jaca. 

Tras seis ediciones, la organización de la prueba sufre un parón, hasta que en 2005 

regresa, ya con la denominación actual y con el nuevo formato ITU, todo sobre nieve, 

siendo designada Campeonato de España. 

La prueba será Campeonato de Aragón en 2006, y en 2007, cuando iba a repetir 

como campeonato nacional, se debe suspender por falta de nieve. 

Se retoma en 2009, cuando retorna a sus orígenes, al formato clásico: Carrera a pie 

por las calles de la Villa, ciclismo entre Ansó y Linza, y esquí de fondo en el circuito. 

En 2010 y 2018 vuelve a ser Campeonato de España, y desde 2015, prueba de la 

Copa de España. 

Entre 2005 y 2018, el Triatlón de Ansó ha albergado 3 Campeonatos de España, 

11 Campeonatos de Aragón, 5 Campeonatos de Madrid y 1 Campeonato de 

Castilla y León, además de haber sido prueba puntuable en cuatro ediciones de la 

Copa de España. 

Desde sus inicios hasta hoy, este triatlón se ha ido convirtiendo en una cita habitual 

para los amantes de la modalidad y en la prueba elegida por muchos para iniciarse 

en el triatlón de invierno. 

LOS EVENTOS 

La prueba se celebrará el 2 de febrero de 2020 a partir de las 9:30 horas y será 

Campeonato de España de Triatlón de Invierno 2020 y Campeonato de Aragón. 

De manera conjunta se celebrará una prueba open en la que podrán participar 

deportistas no federados y triatletas que no posean licencia FETRI. 
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La organización suscribirá para los deportistas no federados y triatletas que no 

posean licencia FETRI, por mediación de la Federación Aragonesa de Triatlón, 

un seguro de accidentes y responsabilidad civil para el día de la carrera. 

Las distancias del Triatl·n de Invierno de ñValle de Ans·ò ser§n 7 km de carrera a 

pie, 20 de BTT (bicicleta de montaña) y 10 km de esquí de fondo. La competición 

se regirá por el Reglamento de Competiciones de la Federación Española de 

Triatlón (FETRI). 

LA ORGANIZACIÓN 

La Federación Española de Triatlón (FETRI), entidad titular del Campeonato de 

España de Triatlón de Invierno, ha confiado al Ayuntamiento de Ansó y al Club 

Pirineísta Mayencos su organización. La Comisión Organizadora Local está 

formada por el Ayuntamiento de Ansó, el Club Deportivo Linza, el Espacio 

Nórdico Linza y el Club Pirineísta Mayencos. 

El Club Pirineísta Mayencos lleva más de 30 años organizando competiciones. 

Desde 2001 ha asumido la dirección técnica y gestión logística de más de 20 

pruebas de triatlón de invierno. En la parte competitiva, de las filas de Mayencos 

han surgido campeones de España de la modalidad, masculinos y femeninos, en 

categoría élite, por equipos y en grupos de edad, con un buen número de 

participaciones internacionales, alcanzando el podio en varias ocasiones. 

Ansó es el alma de este Triatlón. Tanto la Villa como el Valle se implican en la 

organización de la prueba, desde el montaje y el control del su desarrollo, hasta la 

preparación de la comida popular que ofrece a los participantes y acompañantes. 

Su hospitalidad es tal, que los visitantes llegan a sentirse como en casa. 

La Sociedad Deportiva Linza, reforzada por Mayencos, pone el músculo. Sus 

socios montan toda la infraestructura, velan por la seguridad de los triatletas 

durante la competición, cuidan de que no les falte de nada durante su estancia en 

el Valle, una vez finalizada la prueba trasladan sus bicicletas de regreso a Ansó, 

y recogen todo el material cuando se acaba todo. 

El Espacio Nórdico Linza se encarga de que el circuito de esquí de fondo esté 

en condiciones perfectas. Su gestión de estos años ha permitido que sea uno de 

los tres únicos en España con circuitos homologados para realizar pruebas de la 

Federación Internacional de Esquí (FIS). La mejora producida durante estos años 

es más que evidente, y de ella han sido testigos los triatletas que vienen siendo 

fieles a la cita.  

https://triatlon.org/documentacion/reglamentos/
https://triatlon.org/documentacion/reglamentos/
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SALIDA 

Se dará a las 9:30 horas en la Calle Mayor, junto a la Plaza del Ayuntamiento (nº 1 

rojo en el callejero de Ansó), en dirección al Centro de Interpretación de la 

Naturaleza (nº 3 rojo). 

CARRERA A PIE 

7 km que discurrirán por un recorrido por las calles de Ansó. Se darán 3 vueltas y 

media al circuito. Se trata de un trazado duro, con pendientes de bajada de suelo 

empedrado, aunque no excesivamente rugoso, con algunos tramos de camino o 

asfalto. 

Tras la última media vuelta se accederá al área de transición. 

Tres vueltas completas al circuito: 

  

Track en wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/recorrido-carrera-a-pie-triatlon-de-invierno-

valle-de-anso-2019-30472633 

Área de 
Transición 

Salida 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/recorrido-carrera-a-pie-triatlon-de-invierno-valle-de-anso-2019-30472633
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/recorrido-carrera-a-pie-triatlon-de-invierno-valle-de-anso-2019-30472633
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Track en Gpsies (permite señalar los km): 

https://www.gpsies.com/map.do?fileId=lvohgkvjspaasfmk  

 

Área de 
Transición 

Salida 

https://www.gpsies.com/map.do?fileId=lvohgkvjspaasfmk
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Después de completar tres vueltas se dará otra media vuelta al circuito hasta el 

área de transición, situada en la zona polideportiva.  

 

Track última media vuelta al circuito: 

https://www.gpsies.com/map.do?fileId=carntskmnwhihyxu 

T-1. TRANSICIÓN CARRERA A BTT 

El área de la primera transición estará situada en la zona polideportiva. 

En la bolsa del corredor se incluye una bolsa pequeña numerada que se usará en 

el área de transición para guardar las zapatillas de la carrera a pie. Dichas bolsas 

se devolverán a los triatletas a la hora de la comida popular, junto al frontón de 

Área de 

Transición 

https://www.gpsies.com/map.do?fileId=carntskmnwhihyxu
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Ansó (Avda. Pedro Cativiela, junto al Centro Médico y Farmacia, nº 2 amarillo en el 

callejero de Ansó). 

 

SEGMENTO DE BTT 

Desde Ansó son 20 km en continuo, pero moderado ascenso (de los 860 m de 

altitud de Ansó a los 1340 m de Linza). 

El segmento ciclista se realizará con bicicleta de montaña (BTT) que cumpla las 

especificaciones del Reglamento de Competiciones de la FETRI (artículo 16.2). 

Aunque el recorrido es de asfalto, se pueden encontrar zonas de nieve o hielo, 

especialmente en la parte final. 

El diámetro de la rueda para la bicicleta de montaña debe tener un máximo de 29 

pulgadas. La sección mínima es de 1,50 pulgadas, lo que significa que la parte 

más estrecha de la cubierta no puede ser inferior a 40 mm. El empleo de un tipo 

u otro de neumáticos, queda a la elección de los participantes en función de su 

valoración de las condiciones de nieve y hielo que pueda tener el recorrido. 

El recorrido estará cerrado al tráfico desde el momento en que el primer 

participante inicie el segmento de BTT hasta que pase el último, situación que será 

regulada por la Guardia Civil, miembros de Protección Civil y voluntarios de la 

organización. 

Se debe circular lo más a la derecha que sea posible, para facilitar el paso de los 

vehículos de la organización. Dentro de Ansó hay tramos en los que coinciden 
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el segmento de carrera a pie con el de BTT, debiendo extremar la precaución, 

aunque estén debidamente separados y señalizados.  

 

 

Ç Track en Gpsies (permite marcar los km.): 

https://www.gpsies.com/map.do?fileId=qgxtblpdhqigefqm 

Ç Track en wikiloc (incluye la vista satélite): 

https://es.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=2170

6104  

Ç Descripción de la subida en altimetrias.net: 

http://www.altimetrias.net/aspbk/verPerfilusu.asp?id=1369 

Área de 

Transición 

Inicio 

ciclismo 

https://www.gpsies.com/map.do?fileId=qgxtblpdhqigefqm
https://es.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=21706104
https://es.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=21706104
http://www.altimetrias.net/aspbk/verPerfilusu.asp?id=1369
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T-2. TRANSICIÓN BTT A ESQUÍ DE FONDO 

Al llegar a la transición, los voluntarios de la organización recogerán las bicicletas 

a los corredores, que se cargarán en un camión (debidamente protegidas mediante 

fieltro) para ser devueltas a los participantes junto al frontón de Ansó (Avda. Pedro 

Cativiela, junto al Centro Médico y Farmacia, nº 2 amarillo en el callejero de Ansó). 

A continuación, se dirigirán a la transición, dónde tendrán dispuesto su material 

por orden de dorsal. Esquís y bastones apoyados, y la bolsa con el material 

(botas, ropa de abrigo y resto de equipo que hayan metido) a su lado. Tras el cambio, 

deberán dejar el casco y las zapatillas de la bici en la bolsa. 
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Los triatletas dispondrán de un área enmoquetada y bancos para calzarse las 

botas de esquí de fondo, no debiendo entorpecer el paso al resto de participantes. 

 

ESQUÍ DE FONDO 

10 km en el circuito de Linza. El circuito definitivo se decidirá en función de las 

condiciones de nieve. Se comunicarán en la Reunión Técnica. 

 

 

TIEMPOS DE CORTE 

Los participantes no deben subestimar la dureza de un triatlón de invierno, una 

prueba que se puede ir más allá de las tres horas de duración, y que puede 

contar con una meteorología muy adversa. 
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La duración máxima de la prueba se estima en 4 horas. 

Se establecen los siguientes tiempos de corte: 

Ç Fin BTT: 12:15 horas (2 horas 45 minutos de carrera desde la salida). 

Ç Fin 1ª vuelta esquí: 12:45 (3 horas 10 minutos de carrera). 

Ç Hora límite para finalizar la prueba: 13:30 (4 horas de carrera). 
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SERVICIOS AL DEPORTISTA  
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RECOGIDA DE DORSALES Y ENTREGA DE MATERIAL DE ESQUÍ 

Se realizará en el Centro de Interpretación de la Naturaleza (antiguo Cine) entre 

las 18:00 y las 21:00 horas del sábado. 

Los dorsales que no se hayan recogido el sábado se entregarán el domingo desde 

las 8:00 hasta 30 minutos antes de la salida de la prueba (HORA LÍMITE 9:00) junto 

al área de transición, situada en la pista polideportiva. 

Tras recoger la bolsa del dorsal, e identificar su material de esquí con las 

correspondientes pegatinas, se entregarán a la organización los esquís, botas y 

bastones, así como la ropa de repuesto que se considere necesaria (guantes, 

gorro, etc.) que serán embalados y numerados. Se debe incluir también un BULTO 

PEQUEÑO con ropa de abrigo y, si se desea, útiles para la ducha (toalla, gel, 

zapatillas), con la finalidad de poder disponer de él al finalizar la prueba en Linza. 

Los triatletas que no quieran que la organización baje su bicicleta desde Linza 

hasta Ansó deberán poner una CINTA ROJA bien visible en la cruz del manillar, 

cinta que pueden solicitar en el momento de recoger el dorsal. 

Además, la bolsa del corredor incluye una bolsa numerada, en la cual deberán 

guardar sus zapatillas de la carrera a pie tras realizar la primera transición, que 

les serán devueltas junto con el resto de su material en el frontón de Ansó. 

Al recoger el dorsal, a todos los participantes se les hará entrega de un regalo 

conmemorativo. 

REUNIÓN TÉCNICA 

La Reunión Técnica se celebrará en el Centro de Interpretación de la Naturaleza 

(antiguo Cine) a las 20:30 horas del sábado. 

Se informará sobre todos los aspectos de la competición, sobre la conveniencia o 

no de subir con coche particular a Linza (acompañantes) en relación sobre el 

estado de la carretera, capacidad de los aparcamientos en Linza y cualquier otro 

tema que afecte a participantes o acompañantes. 

CONTROL DE MATERIAL 

A la entrada del Área de Transición, situada en la Pista Polideportiva, los oficiales 

de la competición realizarán el control de material de la T-1 a los triatletas. 
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GUARDARROPA 

Los deportistas dispondrán de guardarropa en la Plaza del Ayuntamiento, junto a 

a la Cámara de Llamadas y la salida. Desde el área de transición a la Plaza del 

Ayuntamiento se tarda tres minutos en llegar. 

AVITUALLAMIENTOS 

Ç Agua en la carrera a pie. 

Ç Líquido (agua e isotónico) y sólido (por ejemplo, turrón, chocolate, galletas, 

plátano, frutas secas...): 

o Transición de BTT a esquí de fondo. 

o En cada una de las vueltas de esquí. 

o En meta. 

RECOGIDA DE MATERIAL EN LINZA 

En Linza se recogerán las bicicletas de los corredores en el momento de la 

transición. Los triatletas se harán cargo de sus esquís y resto de material para 

bajárselos hasta Ansó. Las bicicletas de las que se haga cargo la organización, así 

como el material que hayan dejado en la T-1 (zapatillas y guardarropa) se 

devolverán a los participantes en el frontón de Ansó, durante la comida popular. 

DEVOLUCIÓN DE DORSALES 

El dorsal servirá para retirar todo el material, debiendo entregarlo en el momento 

de recoger bicicleta y zapatillas. En caso de retirada, el dorsal se deberá entregar 

a la organización al finalizar la prueba. 

CALDO CALIENTE, DUCHA Y AUTOBÚS 

Al finalizar el triatlón los participantes podrán degustar en el Refugio de Linza un 

caldo y tomar una ducha de agua caliente. 

Se dispondrá de un servicio de autobús para bajar a los triatletas desde Linza. Se 

recomienda a los triatletas que decidan bajar de Linza hasta Ansó en bicicleta 

tomen las debidas precauciones, ya que se encontrarán con la carretera abierta 

al tráfico. 

COMIDA POPULAR 

Después de la carrera se ofrecerá a los participantes una comida popular en el 

Trinquete de Ansó (el frontón, situado en la Avenida Pedro Cativiela, junto al Centro 
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Médico y Farmacia, nº 2 amarillo en el callejero de Ansó). Se iniciará alrededor de 

las 15:00 horas. Los acompañantes que deseen participar en la comida popular 

podrán adquirir vales al precio de 5û en el momento de la recogida del dorsal. 

CLASIFICACIONES 

Se establecerán las siguientes clasificaciones de la prueba, a las que optarán los 

participantes que se especifican: 

Ç Clasificación del Campeonato de España: Participantes con licencia de 

ámbito nacional de la Federación Española de Triatlón. 

Ç Clasificación del Campeonato de Aragón: Participantes con licencia de la 

Federación Aragonesa de Triatlón. 

Ç Clasificación General del Triatlón de Invierno Valle de Ansó: Todos los 

participantes. 

Dentro de cada clasificación se especificarán las siguientes categorías, tanto 

masculina como femenina, de acuerdo con las edades que contempla el 

Reglamento de Competiciones de la Federación Española de Triatlón: 

Ç Campeonato de España de Triatlón de Invierno: Categorías que la 

Federación Española de Triatlón especifique en su normativa. 

Ç Campeonato de Aragón: Absoluta (a la que pertenecen todos los 

participantes), júnior, sub-23, veteranos-1, veteranos-2, veteranos-3 y clubes. 

Ç Triatlón de Invierno Valle de Ansó: Absoluta (a la que pertenecen todos los 

participantes), júnior, sub-23, veteranos-1, veteranos-2, veteranos-3 y clubes.  

En la clasificación por clubes entrarán los tres mejores clasificados en meta con 

licencia federativa por un mismo club, válida para la clasificación 

correspondiente. 

MEDALLAS Y TROFEOS 

Se entregarán las medallas del Campeonato de España de Triatlón de Invierno a 

los tres primeros de las categorías que la Federación Española de Triatlón 

especifique en su normativa. 

Se entregará trofeo de la clasificación general del Triatlón de Invierno Valle de 

Ansó a los tres primeros clasificados de las categorías especificadas en el punto 

anterior. 

http://triatlon.org/triweb/index.php/fetri/reglamentos/
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Se entregará medallas del Campeonato de Aragón a los tres primeros clasificados 

de las categorías especificadas en el punto anterior.  

En caso de disputarse otros campeonatos autonómicos, las medallas o trofeos se 

otorgarán a las categorías que tenga estipuladas la respectiva federación. 

CEREMONIA DE ENTREGA DE TROFEOS 

La entrega de medallas y trofeos tendrá lugar en el Centro de Interpretación de la 

Naturaleza, aproximadamente a partir de las 16:00 horas, aunque la hora exacta 

dependerá del desarrollo de la competición. 

PREDICCIÓN METEOROLÓGICA 

La meteorología es determinante en cualquier deporte en la naturaleza, pero 

especialmente en el triatlón de invierno, donde cada uno de los segmentos se 

desarrollan en un entorno muy diferente y en los que la exigencia física afecta de 

manera distinta. Recomendamos las siguientes fuentes de información: 

Ç Meteoexploration.com: http://www.meteoexploration.com/forecasts/Linza/ 

Ç Aemet: http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/anso-id22028 

Ç Wetterzentrale : Web en alemán que añadimos por sus gráficos de la 

predicción cada 6 horas y la precisión de la predicción. 

www.wetterzentrale.de 

Para acceder a la información, hay que entrar en TOP CARTEN (a la 

izquierda). En el menú de la izquierda, seleccionar GFS, y una vez allí 

podemos elegir varios parámetros en el menú superior. Por ejemplo, 

precipitaciones es Niederschlag. En otros menús, es más fácil deducir la 

traducción. En la escala numérica que hay debajo de este menú, podemos 

ver la predición cada 6 horas. 

Ç Snow Forecast: www.snow-forecast.com  

http://www.meteoexploration.com/forecasts/Linza/
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/anso-id22028
http://www.wetterzentrale.de/
http://www.snow-forecast.com/
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