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Guia del deportista del XX Triatlon de Invierno Valle de Ansé. Campeonato de Espar

LaFederacion Espafola de Triaf6ETR/)laVilla de AnsdlaAsociacion
Deportiva Linzael Espacio Noérdico Linza el Club Pirineista Mayencos

organizan &X Triatlébn de Invierno Valle de AnGampeonato de Espaia
Elite Junior, deGrupos de EdadleParatriatlory deColectivos
HISTORIA

disputaak en Reinosa y Jaca

La primera edicion deatlon Blanco de Anséomo se llamaba entonces, se
celebré eh988 tan sélo un afio despuéssidok pruebgsoness en Espaia

Trasseis edicioneda organizacion de la prueba sufre un paron, hag@0gue en
regresa, ya con la denominaciéonyazdnad! nuevo formato, totb sobre nieve
siendo designa@ampeonato de Espaia

La prueba se@ampeonato de Aragén 2006, y en 2007, cuando iba a repetir
como campeonato nacional, se debe suspendedgoidata

Se retoma &909cuandwoetorna a sus origenes, al formato clasico: Carrera a pie

por las calles de la Villa, ciclismo entre AnsO y Linza, y esqui de fondo en el circuitc
En2010y 2018vuelve a s&ampeonato de Espafyadesde 20jrueba el la
Copa de Espafia

Entre2005y 208, el Triatlbn de Ansé ha albe@&ampeonatos de Espafa
11 Campeonatos de AragdmCampeonatos de Madyidl Campeonato de
Castilla y LeGrademas deaber sidprueba puntuablearatraediciones de la
Copa de Espafia

para loamantes de la modalidadn la prueba elegidaypachoparaniciarse
en el triatldon de invierno

Desdesus inicidsasta hoy, este triatlon sddaonvirtienda unaita habitual
LOS EVENTOS

La prueba selebrara é de febrero de 20a0partir de I&30 horay sera
Campeonato de Espafia de Triatlon de Invierng @a2tpeonato déragon

De manera conjunta se celebrard una gpeel@n la que podran participar
deportistas no federadgdriatletasugno posearicencia FETRI
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Guia del deportista del XX Triatlon de Invierno Valle de Ansé. Campeonato de Espar

La organizacion suscribira Ipadeportistas no federadgstriatletas que
poseanlicencia FETRpor mediacion dd-kderacion Aragonesa de Trigtlon
un seguro de accidentes y responsabilidad civil para el dia de la carrera.

Las distancias del Tri at/lkmdecarerad nvi er
pie, 20 de BT {bicicleta de montafiapykm de esqui de fond@a competicion

se regira por Beglamento de Competiciones de la Federacién Espafiola de
Triatlon(FETRI)

LA ORGANIZACION

LaFederacion Espariola de TriaflBRETRI), entidad titulaiG#shpeonato de
Espafa de Triatlon devierng ha confiado A&yuntamiento de AngdalClub
Pirineista Mayencasu organizacioha Comision Organizadotaocal esta
formadgor & Ayuntamiento de Ans@lClub Deportivo Linzal Espacio
Nordico Linzg el Club Pirineista Mayencos

ElClub Pirineista Mayenctiava mas de0 afiosorganizando competiciones.
Desde 2001 ha asumiddirkeccion técnicg gestionlogisticade mas d20
pruebas de triatlébn de invierrien la parte competitiva, de las filas de Mayencos
hansurgid@ampeones despafnale la modalidadasculinos y femenirws,
categoria élitgpor equipos gn grupos de edad, con un buen nimero de
participaciones internacionaledcanzando@bdioen varias ocasiones.

Ansodes elalmade este Triatlohanto 1&/illacomo eValle se implican en la
organizacion de la prueba, desaenghjey elcontroldel su desarrollo, hasta la
preparacion dedamida populague ofrece a los participanssomparnantes
Suhospitalidaces talque los visitantes llegaeratirsecomo en casa

La Sociedad Deportiva Linzaforzaalpor Mayencoppne emusculo Sus
sociosmontantoda la infraestructuralan por la seguridadke los triatletas
durante la competicgindandeque no les falte de nadarante su estancia en
el Vde, una vez finalizada la prtresdan sus bicicletake regreso a Anso,
yrecogen todo el mater@alando se acaba todo.

ElEspacio Nérdico Linz® encarga de queietuito de esqui de fondsté
encondiciones perfecta$u gestion de estos af@opdrmitido que sea dao
los tres Unicos en Espafiacronitos homologadgsara realizar pruebas de la
Federacion Internacional de Esquil@t&joraproducidadurante estos afios
es mas que evidente, y déhatissido testigos los triatletgae enen siendo
fieles a la cita.
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Guia del deportista del XX Triatlon de Invierno Valle de Ansé. Campeonato de Espar

SALIDA

Se dara a |&30 horagn laCalle Mayogijunto a la Plaza del Ayuntan{iéxto
rojoen elcallejero_de Anscén direcciéal Centro dénterpretaciode la
Naturalez@® 3 rojo)

CARRERA A PIE

7 kmque discurriran por un recorrido jpailéssde AnséSedarar8 vueltay

mediaal circuitoSe trata de un trazado duro, con pendientes de bajada de suelo
empedrado, aunque no excesit@amegosozon algunos tramos de camino o
asfalto.

Tras la uUltima media vuelta se accedera al area de transicion

Tres vueltas completas al circuito:

-«
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Track en wikilolttps://es.wikiloc.com/ratasera/recorridarrera-pietriatlomdeinvierno
valledeanse201930472633
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Track en Gpsiggermitsefalar los km)
https://www.gpsies.com/map.do?fileld=Ivohgkvjspaasfmk

000 (¥ 0.5 07 100 124 1% 17
Distance (km)

Perfil altura (836 ma 872 m)

Area de altitud; Ascenso total 8 Descenso total

36m 29m 29 m
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Después deompletar tres vuelta® dar@tramedia vueltal circuito hasta el
area de transicion, situada smia polideportiva

Area de
Transicion

Track ultima media vudlt@rcuito
https://www.gpsies.com/map.do?fileiskroamhihyxu

T-1. TRANSICION CARRERA A BTT
El area de la primera transicidon estara sitiaembmampolideportiva

En la bolsa del correstincluyainabolsapequefiamumeradaue se usara en
el area de transicparaguardaiaszapatillas de la carrera a.fdchas bolsas
se devolveran a los triatletas a la hora de la cqodar junto al frontén de
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Anso (Avda. Pedro Cativiela, junto al Centro Médico y Farmacia, n° 2 amarillo en ¢
calejero de Anko

ﬂ!!"tl!‘:‘.'é!-mw.;.. x

SEGMENTO DE BTT

Desde Anso6 son 20 kntamtinuo, peranoderadascensade los 860 de
altitudde Anso a los 1340 m de Linza).

El segmento ciclista se realizaddicgoleta de monta@TT) que cumpla las
especificaciones Belglameto de Competicionate laFETRIdrticulo 162
Aungueel recorrido es dsfaltose pueden encontzanasde nieveo hielg
especialmente erpéate final

Eldidmetro de la rueqbeara la bicicleta de montafia debeitemgximo de 29
pulgadas Laseccion minimas del 50 pulgadaslo que significa daeparte
masestrechale la cubierta no puede ser inferid0mm El empleo de un tipo
u otro de neumaticos, queda a la elédeciés participantes en funciéa de
valoraciérde las condicionede nieve y hielque puedtenerlrecorrido.

El recorrido estac&rrado al traficalesde el momento en que el primer
participante inicie el segmento de BTT hasta que paseitebgitmoue sera
regulada por Guardia Civilmiembros deroteccion Civy voluntariosde la
organizacion.

Se debeircular lo méas a la derectyae sea posible, para facilitar el paso de los
vehiculos de la organizacid»entro de AnkB&ytramos ends que coinciden
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Guia del deportista del XX Triatlon de Invierno Valle de Ans6. Campeonato de Espaf

el segmento de carrera a pie conBalfddebiendextremar la precaucion
aungue est@ebidamente separados y sefializados
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Titulo Segmento de ciclismo en BTT del
Triatldn de Invierno "Valle de Ansd
Distance: 20 Km

Desnivel acumulado 680 m 1

Inclination: Hilly

Superficie Asfaltado

C Track en Gpsiggermite marcar los km.):
https://www.gpsies.com/map.do?fileld=ggxtblpdhgigefgm

C Track en wikiloc (incluye la vista satélite):
https://es.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=2170
6104

C Descripcidte la subida en altimetrias.net:
http://www.altimetrias.net/aspbk/verPerfilusu.asp?id=1369
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i falalli

T-2. TRANSICION BTT A ESQUI DE FONDO

Al llegar a la transiciérnyddsntariogde la organizaci@togeran las bicicletas

a los corredoregjue se cargaran en un camion (debidamente protegidas mediante
fieltro) para seevueltas los participantes junfmaton de Ans@Avda. Pedro
Cativiela, junto al Centro Médico y Farmacia, n°® 2 antatifeeemat Anso

A continuaciose dirigiran a la transicion, donde teispaasto su material
pororden de dorsaEsquis y bastoneapoyados, y llsa con el material
(botas, ropa de abrigo y resto de equipo que hayan metido) a su ladmo] ras el ca
deberaulejar el cascy laszapatillagle la bi@n la bolsa
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Guia del deportista del XX Triatlon de Invierno Valle de Ans6. Campeonato de Espaf

Los triatletas dispondran darea enmoquetadabancospara calzarse las
botas de esqui de foraodebiendo entorpecelrpaso al resto de participantes.

'

TRIATL
Elneey

ESQUI DE FONDO

10 kmen ¢ circuito de LinZ4. circuito definits® decidiran funcion de las
condiciones de niev8e comunicaran elREunion Técnica

\
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TIEMPOS DE CORTE

Losparticipantes no deben subestimareza de un triatlon de inviernoa
prueba quse puede ir mas alla de las tres horas de duragcique puede
contar con umaeteorologia muy adversa
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Guia del deportista del XX Triatlon de Invierno Valle de Ansé. Campeonato de Espar

Laduracionmaximade la pruelse estiman4 horas
Se establecen los siguietiégspos de corte

C Fin BTT12:15 horas (@ras 8 minutos de carrera desde la salida).
C Fin 12 vuelta esqui2:45 (3 horas 10 minutos de carrera).
C Hora limite para finalida pruebal3:304 horas de carrera).
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SERVICIOS AL DEPORTISTA
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RECOGIDA DE DORSALES Y ENTREGA DE MATERBAUDE

Se realizara en@tntro de Interpretacion de la Naturgleatiguo Cine) entre
las18:00 y las 21:0mras del sabado.

Los dorsales que no se hayan recogido el sabado se entregaran el domingo desd
las 8:00 has8® minutosntes de la salida@@iueba{ORA LIMITE 9)d0nto
al &rea de transigigituada en la pista polideportiva.

Tras recoger la bolsa del dordgdegngificar su material de esqudn las
correspondientes pegatinae entregaran a la organizaci@sdogs botasy
bastonas, asi como leopa de repuestquese consider@ecesarigguantes,
gorro, etcgue seraembalados y numeradddedebancluitambién URULTO
PEQUEN®onropa de abrigy, si se desedtiles para la duch@oalla, gel,
zapatillas), con la finalidad de gisgener de él al finalizarprueba en Linza.

Los triatletapue no quieran que la organizacién baje su bicicleta desde Linza
hasta Ans@eberan poner UVGENTA ROJBien visible en la cruz del mam;ll

cintague pueden solicitan el momento de recoger el dorsal.

Ademasla bolsa del corredor inciingbolsa numeradaen la cual deberan

guardar sumapatillas de la carrera a pi@s realizar pgimera transicigrgue
les seradevueltas junto coel resto de su materei el frontén de Anso.

Al recoger el dorsal, a todos los participantes se les hara emtesggode
conmemorativo

REUNION TECNICA
La Reunion Técnica se celebrar&entedb de Interpretacion de la Naturaleza
(antiguo Cina)las20:30 horas del sdbado

Se informasbbre todos laspectos de la competici@obre la conveniencia o

no de subir caoche particulaa Linza (acompafiantes) en relacion sobre el
estado de la carretereapacidad de lgarcamientos en Lingaualquier otro
temagueafecte a participantes o acompafiantes

CONTROL DE MATERIAL

A la entrada delea de Transici¢situada en Rista Polideportivdos oficiales
de la competicion realizaran el control de materhlededaidtletas.
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Guia del deportista del XX Triatlon de Invierno Valle de Ansé. Campeonato de Espar

GUARDARROPA

Losdeportistas dispondran de guardenmdadlaza del Ayuntamignitmto a
a laCamara de Llamadgda saliddDesde el area de transiaitaPlaza del
Ayuntamientge tardéres minuto®n llegar

AVITUALLAMIENTOS

C Aguaen & carrera a pie.
C Liquido(aguae isotdnigoysolido(por ejemplo, turron, chocolate, galletas,
platano, frutas secas...)
o Transiciode BTT a esqui de fondo
o Encada una de las vueltas de .esqui
o Enmeta.

RECOGIDA DE MATERIAL EN LINZA

En Linza se recogeran las bicicletas de los corredores en el momento de la
transiciérLos triatletas se haran cargo de sus esguésto de materiphra

bajarselos hasta Ansbas bicicletas de las que se haga cargo la organizacion, asi
como el materigbe hayan dejado en & (zapatillas y guardarrcge)

devolveran a los participantes en el fronton de, Alnsante la comida popular.

DEVOLUCION DE DORSALES

Eldorsalservira para retirar todo el mated@biendo entregarlo en el momento
de recogdvicicleta y zapatillgs. caso de retiradaldorsake debera entregar
a la organizaciahfinalizar la prueba

CALDCCALIENTEHDUCHAY AUTOBUS

Al finalizar driatlonlos participantes podran degersigirRefugio de Linna
caldoy tomar unduchade agua caliente.

Se dispondra desarvicio de autob(zara bajar a los triatletas desde &aza.
recomienda a los triatletas que déa@arde Linza hasta Anso en bicicleta
tomen ladebidas precauciongga que se encontraran coarletera abita

al trafico

COMIDA POPULAR

Después de la carrseaofrecerd los participantesna comida popular en el
Trinquetade Ansdel frontdn, situado eAvenda Pedro Cativiela, junto al Centro

i
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Guia del deportista del XX Triatlon de Invierno Valle de Ansé. Campeonato de Espar

Médico y Farmacia, n° 2 amarillceiegtro de AnsS8einiciara alrededor de
las15:00 horad.osacompafnanteque deseen participar en la comida popular
podran adquirivalesalprecio deblen el momento de la recogida del dorsal

CLASIFICACIONES

Seestableceran las siguientes clasificaciones de |a pasetpae optaran los
participantes que se especifican

C Clasificacion déampeonato de EspafRarticipantes ctinenciade
ambitonacionalde laFederacioispaniolale Triatlon

C Clasificacion deéampeonato de Aragdrarticipantes cbeenciade la
Federacion Aragonesa de Triatlon

C ClasificacioBeneraldel Triatlon de Invierno Valle de ArBados los
participantes.

Dentro de cada clasificacion se especificaran las sigtegoiéastanto
masculinacomofemenina de acuerdo con las edades que contempla el
Reglamento de Competiciones de |la Federacién Espafiola de Triatlon

C Campeonato de Espafia de Tmatite Invierno Categorias que la
Federacion Espafola de Tria#gpecifique en su normativa.

C Campeonato de Aragombsoluta (a la que pertenecen todos los
participantes), junior;8Bjveterands veterane?, veterane3y clubes.

C Triatlon de Invierndalle de Ans@bsoluta (a la que pertenecen todos los
participantes), junior88Blveterands veterane?, veterane3y clubes.

En laclasificacion por clubesntraran los tres mejores clasificados en meta con
licencia federativa por un mismo c¢lubkalida para la clasificacion
correspondiente.

MEDALLAS Y TROFEOS

Se entregaran las medallaSampeonato de Espafa de Triatlon de Inaerno
los tres primeros les categoriague laFederacion Espafiola de Triatlon
especifique en su normativa.

Se entrgarérofeo de laxlasificacion general détiatlon de Invierno Valle de
Ansba logres primeros clasificad@® las categoriespecificadas en el punto
anteriar
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Se entregarad medallasCdehpeonato de Aragarios tres primeros clasificados
de las categoriespecificadas en el punto anterior

En caso de disputarse otros campeonatos autonémedal|ldsstrofeose
otorgaran a laategorias que tenga estipuladas la respectiva federacion

CEREMONIA (ENTREGA DE TROFEOS

La entrega de medallas y trofeos tendra luGamtroale Interpretacion de la
Naturalezaaproximadamentpatir déas16:00 horgsaunque la hora exacta
dependera del desarrollo de la competicion.

PREDICCION METEOROLOGICA

La metorologia es determinante en cualquier deporte en la naturaleza, pero
especialmente en el triatldbn de invierno, donde cada uno de los segmentos se
desarrollan en un entorno muy difeemiesyque kxigencia fisiedecta de
maneralistintaRecomendaosias siguientes fuentes de informacion:

C Meteoexploration.comntp://www.meteoexploration.com/forecasts/Linza/

C Aemethttp://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municidRZI28so

C Wetterzentrale Web en aleman que afiadimos por sus graficos de la
prediccion cada 6 horas y la precisionla deprediccion.
www.wetterzentrale.de

Para acceder a la informacion, hay que entrar en TOP CARTEN (a la
izquierda). En el menu de la izquierda, seleccionar GFS, y una vez alli
podemos elegir varios parametrodl emenu superior. Por ejemplo,
precipitaciones es Niederschlag. En otros menus, es mas facil deducir la
traduccion. En la escala numérica que hay debajo de este mend, podemos
ver la predicion cada 6 horas.

C Snow Forecastww.snoorecast.com

>


http://www.meteoexploration.com/forecasts/Linza/
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/anso-id22028
http://www.wetterzentrale.de/
http://www.snow-forecast.com/
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