Fetri

FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

Plan de Actuacién Preventivo — COVID 19 v5
(fecha de revision 5 de marzo de 2021)



Introduccion / Eventos Realizados

Tipode Evento__|Campeonato______________Jsede

Nacional Cto. Espaia Triatlon Sprint Pontevedra
Internacional Copa de Europa Junior Banyoles
Nacional Cto. Espafia Triatlon Olimpico Banyoles
Nacional Cto. Espafna Triatlon Relevo Mixto Banyoles
Nacional Cto. Espafa Triatlon Media Distancia Bilbao
Internacional Copa de Europa de Triatlon Barcelona
Nacional Copa del Rey y Copa de la Reina Triatlon Roquetas
Nacional Cto. Espana Duatlon Soria
Internacional Copa del Mundo Triatlon Valencia
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Introduccion

Ante la situacion generada por la transmisién del Coronavirus COVID-19, y en pro de
frenar la pandemia, se estan estudiando medidas de prevencidon que eviten el
contagio y reduzcan los riesgos para las personas, siendo conocedores de que el
COVID-19 es un agente bioldgico que puede causar una enfermedad grave, supone
un serio peligro para la colectividad, tiene una alta probabilidad de propagacién y no
existe un tratamiento ni profilaxis real a dia de hoy.

El objeto de este documento es plantear las medidas preventivas y actuaciones
especificas para el desarrollo de eventos FETRI, combatir la propagaciéon del Covid-
19, haciendo que las competiciones sean, como siempre han sido, entornos seguros
tanto para los profesionales como para los deportistas.

Estas recomendaciones pueden tomarse como de referencia para otros eventos de
triatlén y se adaptaran estrictamente a las disposiciones y recomendaciones de las
autoridades sanitarias, en caso de darse, asi como a los plazos establecidos por las
mismas.

El presente Protocolo sera complemento del “Protocolo de actuacion para la vuelta
de competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesional” establecido
por el CSD.




Descargo de Responsabilidad (1)

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopciéon de una serie de medidas tendentes a
cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de
las citadas medidas requiere de una serie de compromisos y formas de actuacion por parte,
fundamentalmente, de organizadores y participantes. La lecturay aceptacion del presente
documento es condicion indispensable para tomar parte en las competiciones de la FETRI. El o la
participante declara y manifiesta:

1.- Que es conocedor/a del protocolo y guia que tiene publicado la FETRI en relacion con la presencia
y participacion en pruebas deportivas generado con ocasion de la crisis sanitaria del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir todas las exigencias o simples recomendaciones que se contengan
en tal protocolo o quia, asi como las instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o
personal de organizacién presentes en la competicion en relacion con las medidas para evitar
contagios por COVID-19.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en el caso de que
padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-19. Ello resultara
extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por terceros con las que la
persona participante tenga o haya tenido un contacto del que objetivamente pudiera derivarse un
contagio.




Descargo de Responsabilidad (Il)

4.- Que, caso de estar o haber estado contagiado por el virus del COVID-19, se compromete a no acudir
ni tomar parte en el evento o competicion en tanto en cuanto las autoridades sanitarias no
manifiesten que la participacion no entrana un riesgo, bien para su persona, bien para el resto de
asistentes con los que pudiera tener contacto.

5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que lo
aconsejen, se ha sometido a los test existentes para comprobar si esta o ha estado contagiado por
COVID-19.

6.- Que es conocedor/a y acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de
contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su persona en
términos de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

7.- Que acepta que la FETRI adopte las medidas que se indican en el protocolo y guia que tiene
publicado en aras a establecer un razonable escenario de seguridad en la competicion. En tal sentido,
se hace constar que la FETRI, en el curso de la competicion, podra adoptar las medidas o decisiones
que sean precisas en relacion con el establecimiento o aplicacion de las medidas que se contienen en
su protocolo y guia publicada o cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de
un entorno seguro en términos de evitar contagios por COVID-19.




As et Descargo de Responsabilidad (lll)

8.- Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, el o la participante exonera a la FETRI se
cualquier responsabilidad en relaciéon con los posibles danos o perjuicios que pudieran derivarse para
Su persona.

9.- Que el o la participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte
de la FETRI con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la competicion, no se
podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales del organizador, por lo que no se podra
exigir el pago de cantidades, indemnizaciones, o devolucion de precios o importes en concepto de
Inscripcion o derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el o la deportista y/o su
club.

10.- Que el o la participante acepta que si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento
de inobservancia o incumplimiento de las 6rdenes e instrucciones del personal de organizacion en
relacion con las medidas de seguridad para evitar contagios por COVID-19, podra ser excluido/a o
descalificado/a del evento por decisiéon de quien actie como autoridad deportiva (juez/a-arbitro o
delegado/a técnico/a).

11.- Que el o la participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado
anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel o aquella pudiera llegar a
asumir ante las autoridades competentes (incluidos los 6rganos disciplinarios federativos) como
consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las érdenes

e instrucciones que sean de aplicacion, bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros ambitos



é[:etri Responsabilidad individual
il i Recomendaciones de la OMS

Los participantes y el personal con sintomas, es decir, fiebre, tos, malestar, etc. deben quedarse

en casa y lejos del trabajo, la escuela o las multitudes hasta que los sintomas desaparezcan.

iManténgase alejado del evento cuando esté enfermo!

En caso de sintomas de enfermedad respiratoria aguda, durante o después del viaje, se alienta a

los deportistas a buscar atencion médica y compartir el historial de viaje con los servicios

médicos.

Las autoridades de salud publica deben proporcionar a los viajeros toda la informacién

necesaria para reducir el riesgo general de infecciones respiratorias agudas a través de las

autoridades sanitarias, profesionales sanitarios, etc.

La FETRI recomienda seqguir en todo momento las recomendaciones de la OMS y el Ministerio

de Sanidad para reducir el riesgo general de transmisiéon de infecciones respiratorias agudas

que se enumeran a continuacion:

~* Evite el contacto con personas que sufren infecciones respiratorias agudas.

~ Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon o un desinfectante a base de alcohol,
especialmente después del contacto directo con personas enfermas o su entorno.

~ Las personas con sintomas de infeccion respiratoria aguda deben practicar el
comportamiento de la tos (mantener una distancia de al menos un metro, cubrirse la tos y
los estornudos con panuelos desechables o ropa y lavarse las manos).

~* Evite darse la mano o abrazarse.

~ Evite las salas de vapor o sauna.

+ Evite tocarse la boca, la nariz o los ojos.




g;ﬁpetri Analisis de Riesgos / OMS / FETRI

La FETRI recomienda que las entidades organizadoras evalien sus eventos
en dos fases.

La primera, con las herramientas de la OMS para eventos deportivos con el
objetivo de determinar el umbral global de riesgo del evento. En el caso de
que el resultado del riesgo sea moderado o superior, aplicar las medidas
correctoras.

La FETRI solo recomienda realizar eventos en el escenario donde el
resultado sea BAJO o MUY BAJO.

Dicha herramienta se encuentra disponible en
www.triatlon.org/competiciones/recursos y de manera alternativa, se puede
hacer uso de la herramienta oficial de la |IAAF avalada por otras
Federaciones Internacionales como la ITU https://idom.worldathletics.org/

La segunda, usar la herramienta proporcionada por la FETRI y aplicar las
medidas correctoras especificas al efecto.



http://www.triatlon.org/competiciones/recursos
https://idom.worldathletics.org/

Metodologia a seguir

Internacional en Espana

Campeonatos de Espana

. . Analisis de Riesqos OMS Recomendable en eventos de mucha
Otras competiciones oficiales g participacion/afluencia

federadas ambito estatal

Anélisis de Riesgos OMS Recomendable en eventos de mucha

Competiciones Autonémicas participacion/afluencia
Plan preventivo FETRI Recomendable

OMS - Organizaciéon Mundial de la Salud
FETRI — Federacién Espanola de Triatlén
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/points-of-entry-and-mass-gatherings
https://triatlon.org/competiciones/recursos/

- ~° cotri Identificacion de lugares y actividades con riesgos

~  Actividades previas
. Presentacion del evento
. Ruedas de prensa

Sede del evento

Acreditacion

Actividades paralelas

~  EXxpo

~  Staff / Voluntarios / Oficiales

~  Lugares de reuniones para staff y voluntarios
~  Lugares de reuniones para oficiales
Espectadores

Sport Presentation y Locutores

Medios de comunicacién

SerV|C|os al deportista

Reuniones técnicas

Secretaria y entrega de dorsales
Guardarropa

Entrenamientos y/o reconocimientos de los recorridos
Servicio mecanico

Servicio de fisioterapia

Banos / Duchas / Vestuarios
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- -~ cotri Identificacion de lugares y actividades con riesgos

~  Paratriatlon

~  Competicién

Formatos

Salida

Fin de natacion

Zona de Transicion
Carpas de cambio
Ciclismo

Carrera
Avituallamientos
Areas de Penalizacion
Zona de Relevo

Zona de meta

~  Antidopaje

~ Invitados y zona VIP

~  Protocolo y entregas de premios
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Evaluacion de riesgos recomendada por la FETRI
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SEVERIDAD DE LAS CONSECUENCIAS

T: Trivial

TO: Tolerable

M: Moderada

I: Importante

IN: Intolerable




/: Fetri Como reducir los riesgos

Reducir las personas expuestas.
Tomar las medidas de prevencion adecuadas.

Establecer las medidas de higiene que eviten o dificulten la
dispersion del virus.

|dentificar posibles personas portadoras para tomar las medidas
pertinentes.

Establecer planes de actuacién ante posibles accidentes.

Senalizar posibles zonas de alto riesgo donde el tiempo de
permanencia sea el indispensable.




Recogida de

‘_ dorzal
-

Raspatar |a distancla soclal.

El uso de mascerllla as obligatorio.

i‘ Acceso
area
B de transicion
—_—

Horarios planificados.

Toma de temperatura.

B Salida

@ :

Uso da mascarilla desschabls
obligatoria.

Depositar mascarilla en contensdor
hablilitado al efecto.

Vuelta responsable a las competiciones

B Kit del

ﬂ deportista
B

Una mascarilia reutliizable.

Una mascarilia desechable.

Un bote de gel hidroalcohslice.

Una bolsa para el guardarmmopa.

B Area

r_’ de transicion

™

6

Separacion de 2 metros entre
bicicletas:

10 B B Competicién

La salida sera como slempras la
has conocido.

Los avituallamientos seran
autoserviclo.

Reunion
técnica virtual
n

En directo por redes sociales.

Servicio
7 ‘ ?‘ mecéanico

Autozerviclo en drea de transicion.

Post
‘x Y competicion

k|

Una vez cruces la zona de meta
no te detengas.

Dirigete a la zona de
recupsracion.

Fetry

Canal
4 e i‘ de Telegram
™

Suscribete para recibir
las actualizecionss del svento.

"ﬁ. Guardarropa

Utlliza la bolsa que te hemos
facilitado.

) Ceremonia
entrega
b | de premios

12 £ v
(1)

Presencia en hora anunclada_

Zona habllitada &l efecto.

Infografia

@triatlonsp #SomosTriatlon www.trlationorg [ B3 B




As Fetri Medidas preventivas

+ Se ha preparado una base de datos de identificacion de riesgos y
medidas a tomar a lo largo de todo el proceso de una competicion
de triatlon o cualquiera de sus modalidades (fichero Excel anexo a
este documento).

+ En dicho documento, se identifican los riesgos y las posibles
soluciones para adoptar medidas preventivas y asi poder
minimizar los riesgos.

+ Las medidas se adoptaran en base a las areas detalladas al
principio de este documento.
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Radar COVID19

;QUE ES RADAR COVID?

€2 una app que una vez imastalada en ol movil, te ayeda 3
conocer si has tenkio algin contacio de riesgo con personas
COVID+, que @n algunes casos podrias desconocer porque
3¢ ha prodacido feera de tu entorno més cercano, y te
informa de las actuaciones que debes raalizar,

;ES ANONIMA?

Totalmente

La app no recoge ningin dato porsonal mi

de geolocalizacion, inclwidos los datos del 6PS
No se puede determinar ia identidad del usuario
nl do las personas con las que ha ostado

;COMD SE USA?

Sa ha de mantensr ef mévi| encendido y llevario siempre
encima al salir de casa
5 QUE N 0 HAC E7 Taner Ja opcitn “rodar COVID" y Bluetooth siempre
'A . activados para gue ol sistenta pueda setectar tus
No establece un diagréstica médico de contactos com otros wsuarios (Inciuso sl ol taiéfono estd
enfermedad por coroaavirus. No en mode avida)
cosnunica Jos resultados de b PCR Abrir fa aplicacion periodicaments y revisar las

notficaciones que muestre para observar si el riesgo de
exposicién ha sufrido alguna modificacicn.

51 LA TIENES, NOS PROTEGE

‘.‘ Sacyl E;‘g Junta de

Castilla y Ledn



https://play.google.com/store/apps/details?id=es.gob.radarcovid&hl=es
https://apps.apple.com/es/app/radar-covid/id1520443509

1'? —etri Herramienta OMS de recomendacion para antes de viajar

FEDERALCION ESPANOLA

LF TRIATLON

EVALUE SU RIESGO DE
CONTRAER LA COVID-13

Idioma: Espanol «

Sepa cuales son los comportamientos que son seguros para usted y cuales entrafian un
riesgo para usted y para las demas personas

Responda a estas 10 preguntas y descubra el riesgo que entrafia su propio comportamiento para usted y para las demas personas.

Este cuestionario es privado y solo para usted, por lo que responder a las preguntas con sinceridad le ayudara a reducir el riesgo de contraer o propagar la
COVID-19.

Las respuestas presuponen que usted se encuentra en una zona donde hay transmisidn comunitaria del virus.

La OMS le aconseja que consulte y respete siempre las practicas que recomiendan las autoridades locales en la zona en la que usted se encuentra.

https://extranet.who.int/dataformv3/index.php/641777



https://extranet.who.int/dataformv3/index.php/641777

,ﬁ Ai, Fetri Medidas preventivas

+ Todas las personas que formen parte del evento, deberan:
~» aportar el Cuestionario Médico previo.

~ someterse a una toma de temperatura diaria, que debera ser inferior a
37'5°C.

~  Podra ser sometido a una medicién del nivel de oxigeno, que debera estar
entre un 95% y un 100%.

+* Las tomas a los deportistas se realizaran a la entrada al area de
transicion.




Actividades previas

~SrFetri
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+ Los actos de presentacion y/o ruedas de prensa se podran
realizar siempre que se garanticen las medidas de seguridad y de
distancia social.




Desplazamientos
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Sede del evento

~ Dentro de los riesgos analizados, juega un factor clave el poder
acotar/cerrar la sede del evento, para evitar que el deportista se mueva
por diferentes zonas con accesos diferentes y la interacciéon con publico
u otras personas.

~ Para ello es aconsejable determinar cual va a ser la sede, que podra
tener un area de operaciones antes del evento y otro area extendida
durante el evento.

~> El objetivo es que todo el personal acreditado entre en la sede antes del
evento, y no lo abandone hasta después del evento y que bajo un unico
control de acceso seguro, donde se hagan las tomas de temperatura, se
acceda al interior de la misma.

~> La sede podra tener anexa una zona con aforo para publico, controlando
el acceso y las personas que estan en el interior en cada momento.

~> Se aconseja que el perimetro de la sede esté cerrado con valla alta y
rafia para disuadir que el publico pueda estar viendo pegados a las
vallas.




Sede del evento / Servicios y Espacios
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+ La sede, tanto en su version de operaciones antes del evento,
como durante el evento, debe Incluir los siguientes

espaclos/serviclos

~  Salida

~  Transicion

~ |nicio/Fin de ciclismo y carrera

~ Meta

~  Guardarropa

~ Zona de recuperacion

~  WC

~  Servicio mecanico autoservicio

~» Todos los servicios destinados al staff/voluntarios




Sede del evento / Operaciones

+* Cualquier persona acreditada y los deportistas solo podra entrar y
salir por la puerta principal de acceso.

+ En dicho acceso, controlado por sequridad privada, habra un
control de temperatura, para asegurar que la persona puede
acceder. En caso de que la temperatura esté con valores por
encima de lo establecido, se avisara a los servicios médicos para
que activen el plan de emergencia.

+ Solo un grupo de personas autorizadas, con una acreditacion
especial “upgrade”, podran entrar y salir por los extremos de la
sede utilizados para acceder al terreno de juego.

~* Los deportistas accederan con su bicicleta y equipamiento antes
de la competicion, y no podran abandonar la sede hasta que
finalicen la misma y lo hagan con su bicicleta en la mano

+» Cualquier incumplimiento de esta norma supondra la retirada de
la acreditacion.




Sede del evento / ANTES




Sede del evento / DURANTE
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Blindado de la sede
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Blindado de la sede
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Espectadores

+ Desde la FETRI se recomienda que no se permita el acceso de
espectadores; como se ha explicado anteriormente, la
recomendacion es acotar la sede sin espectadores. En todo caso
y dado el contexto en cada sede, se debe determinar con las
autoridades locales, si el evento permite espectadores o no.

+> Se desaconseja la instalacion de gradas o lugares dedicados para
los espectadores.

+ Como norma general se recomienda a los espectadores, en
espacios abiertos, que mantengan la distancia social
recomendada minima de 1,5 metros.

+ Se debe intentar que todos los movimientos de los espectadores
sean en una unica direccion.

+* Los pasos de publico deben estar claramente delimitados y en
una unica direccion, con una separacion minima de 2,5 metros.




Espectadores

¥ Buscar

Google Earth - Editar Poligono

Nombre: Zona Espectadores

Descripdon Estilo, color Ver Altitud Medidas

2.784 Metros cuadrados

Google Earth

Fecha de las imagenes: 11/15/2015  42°06'57.24" N  2°45'14.20"E elev. 173 alt. 0jo 425 m
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Sede del evento

+ Se debe asegurar que todos los espacios pueden mantener la
distancia social minima recomendada de 1,5 metros.

+ En las zonas donde haya personal acreditado y las zonas
comunes se deben establecer puntos de elementos de seguridad
(rollos de papel, papeleras, pulverizadores con desinfectante y
dosificadores de manos con hidrogel).

+ Se debe disponer de desinfectante de manos y lavados
alcohdlicos/geles antibacteriales (con al menos un 60% de
alcohol), panuelos de papel, dispensadores de jabon en los aseos
(cambiados frecuentemente) y papeleras cerradas para la
eliminacion segura del material higiénico (p. ej., panuelos de
papel, toallitas, productos sanitarios) en aseos.

+» Como norma general, siempre que sea posible, mantener todas las
puertas abiertas.




Sede del evento
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Concepto del evento

1+ Zona Verde - SIN Aforo
e Zona Azul - SIN Aforo
1+ Linea Roja - Carrera
' Linea Amarilla - Ciclismo

o
> o
v
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N

508
El Centro Niemeyer, permite, NO solo aislar la sede de manera completa, si no que
la configuracion que se plantea, ofrece unos recorridos totalmente a puerta
cerrada
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Sede del evento / Afluencia

a ~FetCris
| — FEDERACION ESPANOLA
! CE TREATLON

Hora Jornada del Sabado
Deportistas| Técnicos Staff Total Ratio / Sup (*)
9:00:00 | 50 W 0 A 100
10:00:00 |- 100 =1 10 A 100 210 147,62
11:00:00 | 200 20 A 100 320 96,88
12:00:00 |Ar 300 A 30 A 100
13:00:00 |Ar 300 A 30 A 100
14:00:00 |40 300 dh 30 A 100
15:00:00 |Ar 300 A 30 A 100
16:00:00 |Ar 300 A 30 A 100
17:00:00 |40 300 A 30 A 100
18:00:00 |7/ 200 & 20 A 100 320 96,88
19:00:00 |- 100 =1 10 A 100 ‘ 210 ‘ 147,62
20:00:00 W 50 W 0 A 100
Superficie sede = 31.000 metros cuadrados
(*) Estimacion de metros cuadrados x persona
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Protocolo de acceso

Todas las personas implicadas, deben acceder siempre por el acceso
habilitado, para someterse a Control de Temperatura. Las personas que
tienen derecho a un “upgrade” de acreditacion, lo recibiran cada manana
en el acceso principal.

Dicho “upgrade”, servira para entrar y salir por los extremos de la sede.

Quien no tenga derecho a ese upgrade, cualquier acceso sera por la
entrada principal.

En el caso de cualquier caso sospechoso, automaticamente se activara
el protocolo de aislamiento y comunicacion de los servicios médicos.

Se dispondra de un minimo de 5 cajas de mascarillas para ser
distribuidas entre aquellas personas que, de forma excepcional, deban
entrar al recinto deportivo y no llevaran su propio material de proteccion
y seguridad.

En la medida de lo posible, en |la entrada, se pondran alfombras
desinfectantes para el calzado.




~Seetri
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Protocolo de acceso / Propuesta

Registro Cuestionario Acreditacién Control Reconocimiento
Electronico Médico Temperatura Facial
Deportistas Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio
Voluntarios Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio
Staff Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio
Técnicos Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio
Medios de Comunicacién Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio

Espectadores

S| o NO a decidir por las autoridades
S| = Cumplir con todos los puntos

Autoridades / Invitados

Obligatorio

Obligatorio

| Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio



&FEtri Sistema de control de acceso

+ Acceso a la sede con registro
de temperatura, _hora de ;;5§1;,ﬁ
acceso, deteccidn de S |
mascarilla, y registro de foto.

+ Todo se guarda en un fichero
para que los datos estén a
disposicion de las
autoridades sanitarias.

+ El incumplimiento del uso de =
mascarilla sera reportado al
DCP y al RH de la instalaciéon
y/0 Instalacion y supondra la

expulsiéon del recinto.

Ligasports %\l



Sede del evento
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’;? —etri Horario Operaciones Sede (Ejemplo)

FEDERALCION ESPANDLA
LF TRIATLON

Viernes Sabado Domingo

Jueves

Inicio cerre perimetral
Blindado de la sede
Instalacion punto de acceso

Llegada a la sede del personal de operaciones 8:30 6:30
Revision y colocacion del personal de seguridad 8:45 6:45
Llegada de voluntarios 8:45 6:45
Apertura de la sede 9:00 7:00
Inicio primera carrera 15:00 9:00
Aperturas y cierres de los 3 extremos de acceso al terreno de juego segun vaya la carrera
Revision previa al cierre de la sede 20:45 14:45
Cierre de la sede 20:00 21:00 15:00

o Sabado ]
Acreditaciones Tarde Domingo
Staff / Voluntarios Blanca Blanca
Oficiales Blanca Blanca
Técnicos
Deportistas
Invitados
Upgrade

Medios de comunicacion

Espectadores Amarillo



= Ejemplo Control de Accesos
~Jretri Jemp cesos

Staff / Voluntarios / Oficiales Acceso Especial

2

Google Earth



&FEtri Procesos de Acreditacion

+ En todos los eventos FETRI, se recomienda minimizar el humero
de personas acreditadas pero sin poner en peligro el correcto
desarrollo del evento.

+ Todo el personal (staff, deportistas, oficiales, prensa, voluntarios,
etc.) deberan pasar por un proceso de acreditacion, a través de la
plataforma de inscripciones de la FETRI, para registrar sus datos
en caso de cualquier incidencia y ser requerido por las
autoridades competentes.




? & Actividades paralelas

+ Todas las actividades paralelas deben ser evaluadas previamente
y analizar si es factible su realizacion.

+~ En el caso de expositores o zona expo, debe valorarse su

presencia y, en caso positivo, evaluar la posible ubicacion de los
MISMOS.




As e tl'i Staff / Voluntarios / Oficiales

Todo el personal implicado en el evento sequira los criterios
estipulados por las autoridades competentes.

El personal de montaje sequira los criterios estipulados para el Staff
los dias del evento.

Asimismo, realizaran su trabajo siguiendo las recomendaciones de la
autoridad laboral en Prevencidon de Riesgo Laborales.

Puede consultar las recomendaciones de la Autoridad Sanitaria
pinchando aqui.

Informar al personal (staff/voluntarios/oficiales) de mas de 60 anos
de la mayor posibilidad de consecuencias graves en caso de contagio,
iInvitandoles a valorar su participacion y recomendando que sean mas
aplicados en la toma de las medidas preventivas.



https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf

As e tl'i Staff / Voluntarios / Oficiales

+* Informar de los riesgos de contagio por COVID-19, generando manuales
en funcion de los diferentes colectivos, para que sean de aplicacion:
~  Deportistas
+  Oficiales
+  Staff
+~  Voluntarios

+> Informar de las medidas de prevencion a adoptar para evitar el contagio
y transmision del COVID-19.

Informar de la utilizacion de EPI’s.

Informar de las medidas a adoptar en caso de posible accidente por
contagio.

+ NOTA: La informacion se puede realizar mediante fichas a cada tipo de
personal segun sus funciones. También se debe informar mediante
megafonia y por pantalla a todos y, principalmente, al publico durante el
evento.



/: Fet l'i Staff / Voluntarios / Oficiales
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+ En el caso de que se delimite que los
espectadores pueden acceder bajo un
aforo delimitado, se aplicara el siguiente

pro

CeSO.

Todo aquel que quiera acceder como
espectador, debera registrarse previamente
en la plataforma habilitada al efecto.

~>  Sera necesario presentarse en los horarios
establecidos para recoger la acreditacion

~ Sera necesario aportar el cuestionario
médico y someterse al control de
temperatura e higiene de manos.

En todo momento tendremos

registradas las personas que han

accedido, asi como las horas de acceso.

Espectadores / Aforo

&  Estadisticas de entrega

Tarifa: Acceso Espectadores
*  Banyoles Sdbado 5/9

Entregados N
146
73%

Separar usuarios !

Entregados 146

Pendientes 54

&  Estadisticas de entrega

Turifa: Acceso Espectadores
2 Banyoles Domingo 6/9

Entregados
132
69%

Separar usuarios

Entregados 132

Pendientes 58
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4 E Sport Presentation y Locutores
~Sretri P y Locutores

A continuacion ponemos algunos ejemplos de mensajes que los locutores de los eventos deben
transmitir hacia el publico y espectadores

~>  Recordamos a todos los asistentes |la importancia de atender a las recomendaciones de
seguridad generales y especificas de la prueba, mantener la distancia de seguridad
interpersonal, usar mascarilla si no es posible hacerlo, y no generar aglomeraciones. Os
agradecemos a todos la colaboracion para disfrutar de un evento seguro.

~>  Algunas de las zonas principales de la competicion tienen acceso limitado o no son accesibles
para evitar riesgos innecesarios. Os invitamos a disfrutar de la prueba en lugares seguros,
manteniendo la distancia de seguridad entre espectadores y con respecto a los deportistas. Por
la seguridad de todos, responsabilidad social.

~>  @racias a todas y todos por acompafarnos, os rogamos también que lo hagamos con
responsabilidad para favorecer el buen desarrollo de la competicion. Evitemos el contacto
interpersonal y utilicemos mascarilla en las zonas donde no sea posible hacerlo. No dejes de
animar a tu triatleta o equipo, pero hazlo con seguridad para todos y sin generar
aglomeraciones.

~>  Ladistancia interpersonal, el uso de la mascarilla y la higiene de manos son nuestros mejores
aliados para seguir disfrutando del deporte con seguridad. Respetamos la sefalizacion y zonas
acotadas, y atendemos a las indicaciones de voluntarios y personal de la organizacién. Gracias a

todas y todos por colaborar.




Medios de comunicacion

~ El niumero de medios a acreditar vendra determinado porque, en funcién
de los espacios disponibles, se pueda mantener la distancia social
recomendada.

~* No se entregara ninguna acreditacion/peto de prensa, a aquellos que no
lo hayan solicitado previamente por la aplicacion FETRI. Desde la FETRI
se solicitara el apoyo local de la sede, para que los medios
locales/autondmicos sigan ese proceso.

~ Se recomienda que los medios de comunicacién hagan uso de
mascarillas cuando estén realizando entrevistas o se encuentren en las
zonas acreditadas.

~ En la zona de meta, se debe marcar en el suelo las zonas para los
fotografos y medios de comunicacion.

~ En el caso de las competiciones de clubes/equipos, solo se entrevistara
a un representante del club y la zona de entrevistas debera ser lo
suficientemente amplia para mantener la distancia social recomendada.

~ En el caso de los micré6fonos para entrevistas de medios comunicacion,
deberan estar protegidos.




Aﬁ Fetri Ficha Procedimiento Medios de Comunicacion
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CIEU OISR

Servicios al deportista

Reuniones técnicas

Secretaria y entrega de dorsales

Guardarropa

Entrenamientos y/o reconocimientos de los recorridos
Serviclo mecanico

Servicio de fisioterapia

Banos / Duchas / Vestuarios




&Fetri Servicios al deportista / Reuniones técnicas

~ No se realizardn reuniones técnicas
presenciales.

~ En los dias previos al evento, la FETRI
habilitara una hora donde presentara la

reunion técnica por videoconferencia en <®cetri = Fetrﬂ:%

directo y responderd a las preguntas de ~ geam — me===Jll PONTEVEDRA 2020

los deportistas y entrenadores. v PSSR e — “\
+ La FETRI grabard todas las reuniones & '- et k.

técnicas, las subird a la web y iy ' By once cuncin o]
comunicara a los deportistas inscritos los | : ~ | -
enlaces de las mismas.

+ En el caso de las competiciones de Elite, .
se habilitara un procedimiento especifico
para asegurar que, si se produce la baja
de un deportista, la lista de espera
avanzara.




Servicios al deportista / Inscripciones

Hay que tomar varias medidas en el proceso de inscripcion:

+ |nformar a los deportistas de las posibles medidas a tomar sobre
toma de temperatura, pruebas de diagndstico y posible
comunicacion de datos personales a las autoridades competentes si
se detectasen infectados.

~ Informar a los deportistas de mas de 60 anos de la mayor
probabilidad de consecuencias graves en caso de contagio,
recomendando su no participacion o su mayor toma de medidas
preventivas.




. = Servicios al deportista / Entrega de dorsales
~Sretri portista / Entreg

A la hora de preparar los sobres, etc.; se debe cumplir con todas las
medidas higiénicas y de seguridad.

No se permite incluir ningun tipo de folleto o similar en el sobre con el
material de competicion.

En el caso de las competiciones individuales, se podran habilitar franjas
horarias para las entregas de dorsales y solo se le entregara al deportista
Inscrito. No esta permitida la entrega a una persona no inscrita. Solo los
técnicos de los clubes, que lo hayan solicitado previamente, podran
recoger todos los dorsales de su club.

En el caso de las competiciones de clubes, solo se realizara la entrega a un
técnico del club previamente acreditado.

En cualquiera de los casos, se mantendra la distancia social recomendada
en la cola de entrega de dorsales.

En el caso de que se entreguen chips a los deportistas, estos deben ser
desinfectados de acuerdo a las indicaciones del proveedor del servicio /
fabricante. En estos casos, se recomienda no reutilizar los velcros.




g = Servicios al deportista / Entrega de dorsales
~Sretri portista / Entreg

A ser posible, se hablilitaran los sistemas electréonicos de entrega de
dorsales para minimizar la interaccion con papeles.

Los voluntarios y el staff que estén en esta zona, deberan
usar mascarilla.

Se recomienda Instalar en el mostrador mamparas protectoras
transparentes de metacrilato o similar.

Serd obligatorio el uso de mascarilla por parte de los
deportistas/técnicos durante el proceso de recogida de dorsales.

El deportista o el técnico del club, deberd entregar el documento
Cuestionario COVID-19 que se encuentra disponible en el siguiente
enlace (descargar aqui).



https://triatlon.org/wp-content/uploads/2020/07/2020.FETRI_.COVID19.Cuestionario-M%C3%A9dico-v4.pdf

4 & rvici I rti Entr rsal
éFet’_l Servicios al deportista / Entrega de do sief

~ La entrega de dorsales tendra un camino dirigido en un unico sentido
de circulacién, y donde se debera mantener la distancia de seguridad

~ Se realizara en dos bloques; viernes por la tarde y sabado por la
manana (x determinar).

~ Se utilizara un sistema electronico.




Ficha Entrega de dorsales
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: 5 Servicios al deportista / Guardarropa
+* Los deportistas deben llevar mascarilla.
+* Los voluntarios deben llevar guantes y mascarilla. Los guantes deben

cambiarlos o desinfectarlos entre tandas de deportistas si las hubiere.

~* Se recomienda que la entidad organizadora entregue al deportista una
bolsa para el guardarropa, de manera que se evite el proceso continuo de
desinfeccion.

~ El deportista dejara la bolsa identificada encima de la mesa que le

corresponda y el voluntario la colocara en la zona habilitada.

El deportista debe anticipar la entrega, ya que podria encontrar colas.

Para la recogida, el deportista debe mostrar su dorsal y los voluntarios

depositaran la bolsa encima de la mesa.

~ El personal del guardarropa desinfectara las asas de las mochilas al
recogerlas y al devolverlas mediante pulverizacion.

~ Se habilitaran las zonas necesarias en funcion de la participaciéon en el
evento, con un minimo de dos puestos.

B b




Ficha Procedimiento Guardarropa
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aﬁFetri Servicios al deportista / Otros

Entrenamientos / Familiarizaciones: No se desarrollaran; al menos
que las autoridades permitan el uso de piscinas, etc.

Servicio Mecanico: No se habilitara. El deportista es responsable de
su equipamiento de repuesto.

Servicio de Fisioterapia: No se facilitara.

Banos: Se recomienda el refuerzo de nimero de banos.

Duchas y Vestuarios: No se habilitaran en ningun caso.




,:ﬁ Fetri ParaTriatlon

~ Ayudantes Personales PTWC y Guias PTVI: Ambos se consideran
como deportistas a todos los efectos, por lo que se recomienda el
uso de la mascarilla siempre que no estén en competicion. En el
caso de los ayudantes se recomienda que hagan uso de guantes de
goma.

+~ Ayudantes Salida del Agua: Deben hacer uso de mascarilla en todo
momento.

~ Zona de Pre-Transicion: Es necesario ampliar el espacio de la
misma, duplicar el numero de sillas y separarlas 2 metros. Debe
haber voluntarios preparados para desinfectar las sillas en el
momento que una haya sido utilizada. En esta zona, los ayudantes
que esperen con la silla de ruedas a los deportistas PTWC deberan
mantener una distancia entre ellos de 2 metros.

~ En el caso de la competicién de ParaTriatlon, no se pondra la cinta
de meta a los vencedores de cada clase, salvo que se asegure que

se puede desinfectar tras cada uso.
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~SrFetri Competicion

Formatos

Control de Material
Salida

Fin de natacion
Area de transicion
Carpas de cambio
Ciclismo

Carrera
Avituallamientos

Meta
Zona de recuperacion
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a»éFetri Competicion / Formatos

Tipo de Competicién

Triatlon hasta distancia Olimpica  Seguir las recomendaciones de este documento

Duatlon hasta distancia Estandar  Seguir las recomendaciones de este documento

Media y Larga Distancias Formato SIN Drafting y con salida Rolling Start

Triatlon Cros y Duatlon Cros Seguir las recomendaciones de este documento
Acuatldn Seguir las recomendaciones de este documento
Relevos Se recomienda un maximo de 80 equipos, repartidos en

dos bloques de 40 en la primera salida y 40, 2’ después

Se recomienda un maximo de 60 equipos, repartidos en
Relevos / Parejas dos bloques de 30 en la primera salida y 30, 2’ después.
Los deportistas no podran ayudarse entre ellos

Alineaciones maximo de 6 integrantes por equipo y salidas
Contrarreloj por Equipos con al menos 1’, con un minimo de 4 integrantes
Los deportistas no podran ayudarse entre ellos

Cto. Espaia Triatléon por Clubes Reducir las alineaciones a 6 integrantes por equipo




&Fetri Servicios al deportista / Control de material

% b

Los voluntarios y oficiales deben llevar mascarilla.

A ser posible, haran uso de herramientas electronicas para el
control de material para evitar la manipulaciéon de papel.

Se estableceran franjas horarias por rango de dorsal para evitar
colas.

Se debe respetar la distancia social recomendada de 1,5 metros en
el acceso al control de material.

Todo el proceso de revision sera visual y no se tocara el material,
salvo que sea estrictamente necesario.

Es obligatorio que los deportistas lleven mascarilla durante este
proceso.

En el caso de la retirada del material, es responsabilidad del
deportista hacer la retirada del mismo.




'Aﬁ Fetri Servicios al deportista / Asistencia mecanica

~ Se habilitara en la zona de transicion un punto de servicio mecanico
autoservicio
+* Este punto se recomienda que:
~ Esté senalizado
~* Haya una carpa con una mesa
+* Haya gel hidroalcohélico disponible
+ Haya desinfectante con pulverizador
+* Este punto debe disponer de:
~ Bombas de hinchar
~> QOtras herramientas




Competicion / Salida

b &

Solo se permitiran competiciones con Drafting para un maximo de 75 deportistas en
cada salida, siempre que se garantice entre 0,80 y 1 metro entre deportistas en la
salida. Este numero vendra determinado por el maximo numero de deportistas que se
puedan colocar en linea en una salida respetando las distancias especificadas. El
hecho de que se permitan no quiere decir que se puedan realizar, dado que estara
sujeto a las recomendaciones de las autoridades sanitarias.

En cualquier caso, y con este numero de deportistas por salida, se recomienda que los
chicos y las chicas vayan a salidas diferentes.

Si el numero de deportistas es superior a 75, deben establecerse tandas de salida con
un minimo de 15-20 minutos entre cada salida.

Se recomienda organizar las salidas por categorias / grupos de edad, equilibrando esos
75 deportistas cada 15-20 minutos, que podra variar en funcion de la configuracion de
las vueltas de cada segmento.

La alternativa deben ser competiciones con salida Rolling Start y Sin Drafting.

El proceso de presentacion de los deportistas se debe reducir lo maximo posible; y en el
caso de relevos, solo se presentara al primer integrante. El objetivo es reducir el tiempo
que los deportistas puedan estar expuestos.

Se recomienda que los deportistas usen calcetines/chanclas el mayor tiempo posible
que estén en contacto con el suelo.

Es obligatorio el uso de mascarillas hasta el momento de la salida.




Competicion Duatlon / Salida

P =
1—? Fetri
Sy FEDERACION ESPANDLA
OF TRIATLON

~ En duatlon se saldra en cajones de salida en filas de 10
deportistas con separacion de 1,5 metros de una fila a otra.

S#1311adpp 01




Competicion / Area de Transicién

~ Solo se permitiran 2 bicicletas a cada lado, en cada tramo de
barra de 3 metros (4 bicicletas); no obstante, se recomienda que
se coloquen en cada tramo de 3 metros, 2 bicicletasa 1 lado y 1
al otro (3 bicicletas).

~* La distancia entre barras (pasillos) debera ser al menos de 5
metros.

~ Se debe facilitar una cesta a cada deportista, que la recogera él
mismo, a la entrada de la zona de transicion el dia de la
competicion.

~ En el caso de reutilizar cestas, hay que intentar hacerlo de un dia
para otro y deberan ser desinfectadas. Ello podria conllevar que
se dejasen puestas en su sitio para no manipularlas y dejar que
actue el desinfectante.




Baios / Area de Transicion

~ En el caso de que se dispongan banos en la zona de transicién
estos deben colocarse de la siguiente manera

~ Los WC deben ser limpiados de manera regular y tener gel
hidroalcohdlico disponible
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Competicion / Carpas de cambio

El sistema de bolsas no estara autorizado.

Todo el material permanecera en el espacio del deportista en el

Area de Transicion.

~ No se habilitaran carpas para el cambio y los deportistas
deberan prepararse para una competicion donde no podran
cambiarse.

~ No esta permitido quedarse desnudo dentro del area de

transicion.

B D




4 = Competicion / Ciclismo y Carrera
~Sretri peticion f d

~ Como se especifico en el apartado de Salida, la recomendacién
para el formato CON o SIN Drafting, vendra determinado por el
numero de deportistas participantes o la posibilidad de organizar
las tandas de salida.

~ En el caso de que haya zona de cambio de rueda, las ruedas
deberan ser depositadas por los deportistas y/o técnicos de los
clubes.

~ En el caso de la carrera a pie, se recomienda evitar circuitos de
Ida y vuelta y, en la medida de lo posible, se mantenga una
distancia de 4 metros entre deportistas; en caso de no ser
posible, se recomienda a los deportistas que se mantengan en
un angulo de 45° con otros deportistas.




g;;:etri Competicion / Ciclismo y Carrera
B SES— Especifico Media y Larga Distancia

~ Se deben dimensionar los vehiculos escoba para retirada de
material y deportistas retirados, de acuerdo con los deportistas
participantes.

~ Los vehiculos deben ir provistos de material desinfectante para
el material retirado.

~ Los vehiculos para deportistas (furgonetas, autobuses, etc.),
deben disponer de mascarillas para entregar a los deportistas

~ Los oficiales que vayan en moto, deben llevar consigo
mascarillas para el caso de que se la tengan que facilitar a algun
deportista que se encuentre detenido en algun lugar del recorrido

~ En las areas de penalizacion, debe haber mascarillas y gel
disponible para que los deportistas que se paren a cumplir la
sancion hagan uso. También debe haber
papeleras/contenedores para depositar la mascarilla, asi como
senalizacién especifica.




o - mpeticién / Avituallamien
> erlri Competicion / Avituallamiento

Los voluntarios deben llevar guantes y mascarilla. Los voluntarios que
entregan el producto deben ser diferentes a los que recogen los residuos.
Se debe duplicar el numero de mesas y de contenedores de residuos.

Se debe alargar la zona de avituallamiento para facilitar su recogida y las
aglomeraciones. Esto lo decidira el DT en funcién de la participacion.

Solo en las competiciones Elite se podra entregar el agua a los deportistas.
En el resto, sera el deportista quien coja la botella de la mesa que debera
estar abierta sin tapon.

En el ciclismo, se pondran suficientes mesas separadas y cada una debe
tener contenedor y los productos ofertados para que el ciclista solo se
detenga una vez (agua, isoténico, platanos, geles...). Toda la comida que se
dé, se recomienda darse envasada o sin pelar en el caso de los platanos.

Se recomienda que se sigan las directrices de I|la OMS
(https://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/manual keys es.pdf?ua=
1).

Los voluntarios Unicamente se encargaran de reponer las mesas sin entrar
en contacto con los deportistas.



https://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/manual_keys_es.pdf?ua=1

Ficha Procedimiento Avituallamiento Ciclismo
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Ficha Procedimiento Avituallamiento Carrera
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Competicion / Areas de Penalizacion

~ En las areas de penalizaciéon, se debe asegurar que se ubican en
espacios abiertos y amplios para garantizar la distancia social

recomendada de 1,5 metros.
~ Se recomienda a los oficiales asignados a esta posicion que lleven

mascarilla.




Competicion / Zona de Relevo

~ El relevo se configura bajo la premisa de que no habra contacto entre
deportistas.

~ Se debe marcar una linea en el suelo que determine el final del relevo
y el inicio de la siguiente posta.

~ El deportista que inicie el relevo, lo hara esperando siempre detras de
la linea y no podra comenzar su posta hasta que los dos pies del
deportista que le precede hayan cruzado la linea de final del relevo.

~ Se deben prever pasillos tanto de entrada como de salida; por lo que
se recomienda asegurar que la zona de relevo tiene que tener
anchura suficiente para evitar aglomeraciones.




As Fetri Competicion / Meta y Zona de Recuperacion

~ No habra cinta de meta, al menos de que se garantice el proceso
de desinfeccidon de la misma entre competicion y competicion; y
no se utilizara en competiciones de ParaTriatlon.

~ Se debe incrementar a 20 metros la distancia entre el arco de
meta y la zona de medios de comunicacion.

~ No se permitird el acceso de otros deportistas que hayan

finalizado a la zona de meta, como es el caso de competiciones

de relevos.

Debe existir un acceso directo al area médica.

Ningun medio de comunicaciéon debe estar en esta area.

Los deportistas abandonaran la zona de meta, recogeran su

avituallamiento y se dirigiran a una zona ablerta. En el caso de que

la participacion o la duracién del evento sea mayor, se recomienda

que el avituallamiento esté en un espacio abierto, separado de la

zona de meta.

~* Solo el personal imprescindible debe permanecer en esta zona.

bbb
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As Fet l'i Ficha Procedimiento Protocolo

~ La zona de entrega de medallas debera tener el perimetro
completamente cerrado.

~ Se deberan prever sillas que ordenadas, respetando la distancia

soclial, permitan a los deportistas, estar sentados mientras

esperan su turno.

Las sillas se deberan desinfectar después de cada uso

La salida sera por el lugar contrario al de la entrada, para evitar

los cruces de ida y vuelta.

~ Solo podran permanecer en esta zona los deportistas que vayan
a subir al podio, las autoridades que realizaran las entregas y el
personal de staff y voluntarios que gestionen las entregas.

~ Solo los medios de comunicaciéon acreditados, podran
permanecer en la zona designada para la entrega.

4 &
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As Fetri Ficha Procedimiento Protocolo / Individual

4 &

Un voluntario prepara los trofeos/ medallas en una bandeja.
Debe llevar guantes y mascarilla.

Los trofeos/ medallas se ponen sobre una bandeja. La autoridad
coge la bandeja y la ofrece para que cada deportista coja su
trofeo o medalla.

El voluntario desinfecta la bandeja entre podios.

Una sola autoridad por cada podio que se entrega. Debe llevar
mascarilla salvo en caso de fotografia, que se permite retirarla
momentaneamente.

Deportistas con mascarilla que se quitaran para la foto oficial.
No habra entrega de flores, ni podio conjunto, ni champan.




Q? Fetr'i Ficha Procedimiento Protocolo / Clubes
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Un voluntario prepara los trofeos/medallas en una bandeja. Debe
llevar guantes y mascarilla.

Los trofeos se ponen sobre una bandeja. La autoridad coge la
bandeja y la ofrece para que cada deportista coja su trofeo o
medalla.

El voluntario desinfecta la bandeja entre podios.

Una sola autoridad por cada podio que se entrega. Debe llevar
mascarilla salvo en caso de fotografia, que se permite retirarla
momentaneamente.

Solo se permitira un representante por equipo/club en el podio,
que recogera al finalizar la entrega, las medallas (si las hubiere
del resto de componentes del equipo).
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ejemplo de
organizacion de
competiciones
al aire libre
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PONTEVEDRA. El Campeo-
nato de Espana de Triatlén
Sprint celebrado este fin de
semana en Pontevedra ha
sidola primera prueba de esta
modalidad celebrada tras Ja
pandemia, que a su vez ha
sido ejemplo de organizacién
de un evento de competicion
masivo al aire libre.

Asilo declard ayer Carmeda
Silva, la portavoz del gobiemo
local, quien aseguré que vse
decidid mantener la prueba
porque se garantizaba que las
medidas de seguridad iban a
ser muy estrictas. De hecho se
deserwalvid con normalidad y
1a federacion Jo que va a hacer
con las imagenes de esta prue-
ba es presentar a todas las fe-
deraciones de deportes al aire
libre como muestra de como
hay que organizar un evento
al aire libre y de participacidn
masiva con todas las medidas
de seguridade.

De esta manera, Da Silva
apuesta por la celebracion de
este tipo de eventos, siempre
manteniendo las condiciones
habiendo servido una vez mis
como cjemplo deportivo,

Tirada: 5178
piusion: 4461 | DiariodePontevedra
Superficie: 69 cm?
Audiencia:  15.613 | Galicia Diaria | Ocupacion: 7,94% &
General Valor: 184,81 €
Ref: 12088001 1° Edicion: 25/08/2020 | Pagina: 38 171
Pontevedra,

Clipping Pontevedra

o 1402| JFARO DE VIGO
Draers PONTEVE Superficie: 581 cm? = 11.
; - Audiencia:  3.626 | Galicia Diaria | Ocupacion: 66,83%
General Vaior: 8093 €
Ref: 12087754 1° Edi 25/08/2020 | Pagina: 39 1/1

BALON

Pontevedra, ejemplo
de organizacion

deportiva

La Federacion de Triatlon mostrard el
campeanato como modelo a seguir

EOACIIIN & o0 et

20k qUE
s etes e e e s25)

ety e el prinens v naon-
o by caalud disde
Do Poleveda

e
CogAticions dporthis i (s 1)
0 hel <on b mixRs gt
e szabad wn o3 vides que ok
by b Fedesr

ok Bpatoh | *NO €5 necesario que peomimoen ety
iy

\;DI Traskin ( B este tlpo de
o oo campeonatos
queden parados”
"l Redenciia o elbomcdn de ever

Vil 8 T (e T & soesy

s e St LA conosaly
m Wiagié enque e’

desamoih con tfal
100 ot con owsca die ) poetic-

panes laseron
[ v aseqind: e by Fadesir
caim oS pee Poviecen pam aci-
Fer ede canr

o las mgenes e do mochisn s celas de oy | R ST |
[rewrticatas o to-
Z i 5 e sk E Tristién Speinl. ) Custsve Sasce
e i Gebiesmo municosl
¥ ek b ¥y ba gropi Fed s by credaddasten e gonvensl o
confianes doeposita Que el gt ca e

dm pordpor
Py (s by ooocepsty v v tockes
DIV prlobeiss e 2 oot




rerri

FEDERACION &

T TR

dﬁ ~FelCrys

CCRANOLA
LON

D 879 | Woz de Galicia
Pontevadra Superficie: 151 em?
Audiencia:  28.819 | Galicia Diaria | Ocupacion:  17,51%
General Valor: 45471 €
Ref: 12088014 1? Edicion: 25/08/2020 | Pagina: 6 1i1
Triatlén

Pontevedra, ejemplo para los deportes al aire libre

FUNTEVEORA / Lk Q2
U dia despesés de qrae conchaye-
se ¢l Campeoanto de Espafia de
triatién espriot Bep of moewo-
1o de refiexianar y de valovar b
organkzackin en un afio maca-
do por las estrictis medidas de
segaridad para evitar la propar-
gaciin del coronavirys,

La postavor del Concello, Car-

bre. A Federacion de Iriatlon
vai coller as imaxes desta pro-
ba pary presentar a todalas fe-
duraciis de deportes w0 aire li
bee come moscen de como has
quo Onganizr eventos o sbeee
ta canha participacsn masiva,
como foi este. garantindo 1&da-
fas medidas de seguridadeo, se-
Bald Da Silva

£Vitd gue entrasen en conlIc-
to entre ellos durante I prue-
ba de Ja misrna forina que una
sicde blindada Boritaba of acoomd
sl a b personas seroditadas,
qui sdenids (enise que someter-
54 un comrol de remperacuca.

Extremar precauciones

S extremaron has medidas de

e foego tras & confinamocnta.

wlesenvolvense con noamalida-
de e demostra que non € necesx
130 g s guedens paradas cslas
actividades departevas sempee
que se mangefian todalss con.
dicknse, apunta Carme da Sik

v, que e pombre del Concello
quiso agradecer 3 Jos civdada-
nos = colbboracidn durante el
fin de seomany: «Entende que
mbix que participar dunka for:

Neste ciaso fvo fak-

g da Silvx espl yer teas by Mib de 900 Jeportistas. d-; I separidad por parte & ke servi-
o Laes s ipales, de ks empre-

pcncnm de r\:.mum‘ setfo-  enmre d s-lbm yel dnmlngom Sick G p eleven-

mard 1 tras fe- | = lCam:  wydels pm;u Federaclin Es-

deracxnes para Lw onpmizaci ion
de evemtos deportivos al aire B-

pmn.ua dc ts;\u‘..: Un controd
meticukiso de los participaotes

pafiola de Triatkin, que tenia en
esta fin de semana una procha

ta redobrar 0s esforzos do sex-
vizo municipal pam gue todo se
desemubse con soemalidades,

L Earr

Clipping Pontevedra

Raf: 12085617

Tirada: 9.481
Ditusion: 8.234

Augiancla:  28.818 | Galicla

Sa oz de Galicia
Pontevedra Superncie 430 om®
Diaria | Ocupacion: 435,86%
Gensral Valor: 1.31529¢€
12 Edicion: 24108/2020 | Pagina: g

T

La cindad disfruta del Campeonate de E

spana m

1A 2§ e iy oA L Al 90 o e,

s blindade de la

Pontevedra retoma el triation

VR
AT LA RE

e P
v v s Cobdbom e 40 Vi
e b Poecudon perr e
ver ek orpeient m O
Srwwe-$c Eapets rancade tor
R R ——
ot ohcured 3 s ol e

Mo e wedc corrads 3 Modes,
o rer e b winda, 3 b
I
Ltiiin 'y Lwgas 30 Wil
xabs i Gkl S KRR AT
e 200 o, 3 pestr 8¢ A fne
wiocwyy e nnou havaties -
Schowomarnse o « nn

Indond ke N s e Aoty
47 qa rvee paeve, L Frdoynn
Faratmbs & Tous b com (-
e a0 BBk N
ok pAs ervar 3 o doped-
XTI AT ) DA I
e s ekt D backy,

L e
Al s sty 3 Wy iyt
Do et

0 Bk o s €0 s o
aede vSar e connfrizen m b
cholad, pess cuwghente e rox-
e m b e
[ N B
wbdnr e e 4 ey (e gy
i At S L praia sk
Al Ly cpeiinien Rabla jor-

o
B Wi 3 PG G
e 6 pema i, A &
Tan o e I rnkoms, oy 3%
pemed= mgler prower o
o ormirso dod pamwe deehn T

rezwtn ek

Awnine ow e bt wvine
ki, e Cmri et
mbarce U akenn &0 pitk-
P e
< wghricied, s
i bt dov dhee 27
hon exw s s of de-

L

L R
BRI AT
Lo vpeacnnn cabario o N

gt Hin. M S Conn
Coawan de peowican rigdien

T del rocm oy coe e
T Ry wove riecie s 3 mkbos
Dl b vbide Lived v Nwie
W AL G
Tar wGsOCa Barade by

el = vwarrn ey pcs om
s e bom b e e bz om0
i wa e Wk ol Gbms s b
oA B cow b Thue
4 o P, o e el
Iy roneokid conde s stooje




Fet,-, Clipping Pontevedra

IERA

AN ESPANOLA
" FREATLON

Tiraga: 39.517 Tirada: 5178

oo 33.433] FARO DE VIGO , oiusien:  4.461 | DiariodePontevedra
Bretr Superficle:  S8ecm®|| TR Precr Superficie: 653 cm® | [4

Audiencia: 117.225 | Galicla Diarla | Ocupacion: 67.4% || &= e Audiencia:  15.613 | Galicia Diaria | Ocupacion: 751%

General Vaior: 5.6824¢€ General Valor: 1.62559 €

Ref. 12088006 1* Edicion: 23/08/2020 | Pagina: 48 171 Ref: 12078355 12 Edicion: 20/08/2020 | Pagina: 14 1/1

THAN D > Darnosoretn de Eapes Spes
H A Una jornada sin

Pontevedra reactiva el triaton hevhyich
Rodriguaz Bacio se proclamo campeona de Eepafa PTSV! y Otalecy en PTSVI alguna :’Mim pocind seguir

WEALE ¢ et

Nrtveds Co) bt jarns J
o

Vakitad e (30 M.
Socumrdes e
B e W abo o i o
K 96 ¥R O e
Ko oot b ik s 24 5030
——
e Frcaeced

B et § s

Cugran o M
B Wt P s Mg St
34 Mewra Gwsane o (whwy

W oy g o
tokede lugo

L3 veads Hanoari sl

Hay, turno para

O Campionato de Espana

ma averrida de Boe Alses. das 5h
o Menies ) conistea da feira e
v Rl ¢ das 238 do

odesevolwments das
SNUN streamang’

hahilitado pola Federacin

Espanola de Triation

Carcter dindsake Aspliacas o
o 2 comiomada rovoeda ¢4t
ralidade da Ponre dos Tirantes ¢
prcharase (-v\- sh

annha Ursica pocs
de acceso, ssixirase aaradiacka
Lisa ¢ realizarase control faclal
de temperatvaa, Geo de mascars
» Lavad de mans con hidrosel 2
123 25 peris S ekt

No rio, para dar soporse & poo
bas de nanacion. babers unha
cmbarcackie de Proveccién Civil,
antu moio acuiticn de Bambeiroe
e pirgiisue

ool Bwn&ulmdww
ord U seTvizo permanente

v las carreras élite > - z Z e ol i e i )
e - funior de Triatlon tera un férreo e i e ot
¥ Gampusunersiasiosdun e 108 0 S, e edurante

i ot s

Gy avervida de Composieh

realizacide das probes. Baabinor

e cebi o PP Re— l t
2 N . e O G Notocants & mobisdadeweral, i, un osgital dh cam
Ll e COIltl'O en todo o seu circuito s et it sk,
Sy e Bxckore o belise- e em e Atrvls  uesT
b oo owmm hecn e de varios pumm lizados e ambeck dous med
e e Vi ey Q operativo de segundade non permitira acCesos as zonas onde oonirolados pola Policls Local. Mo moin,

prorsineconyu: pcie
e D 4 e

b
Sorge idece Moot lan Moess
EnTaukia Madaly) w ckx' S re

Caba seponter que tns
s el ki grawds

se Me:.tuan aschegadas, as safdas e as transicidns das probas

]
PONTEVEDRA, Como non podia
S B N3 1 (ORI

Podichs Local, jesis Cal.
Entoe ¢ prinsipales novidadioe
deste dispositve destaca a Smi-

cidn das peobus, 3 sede pochiada
anmplirase a wda a contors dz
voonda ¢ § tetalidade da ponto

000 0 e sanicipal 80
caninro histirico pesmitiasea cr
calyciin sen restricdns, mesaes
Qe 3 pUnte S Santapo 55 terd
habititads un carsil ¢ srd on di
AcHes & a8 da cidade, A el

Cabe destacar, ademais, aoxi
wencia de 12 awsing points’
den dos clocuinos das tres probas,
con cootroladores para que os
padene pordan ruzsr con opifidx
de 0 s IDLTOMERE &5 poobis,

oy ' e 1acin imo posiledapre-  des Timntes, polo quo o pablico  Luis Onéro cambiard de acatido 05 efixtives dos que seaxdark
dilta e o o, s Cag Vs PTSA W20 s bow esejumer ol g dickoniopol d ovas za do pitblico, emablecendo  mon poders ocoeder 30s kigares  para Bdliuara saidacaaa ment- o disposilvo para asegarns o s
s prraia feka dn e el EspodwdeTriadke,. un cirageo pechado eafrocendo  mosque sermlicin assailas, che iz Coomon cane Madico B mellor fusdanamentcanstasin

130 poan v wcriehiag vt findosemanaen & paaibitdat dosyuir o desrn  gadies o transiciang, Tlins, 4 entracia v saics a Moote e 23 contcludéeos, b xlen
Pomovedea, terd queadagiar as  wadwendao do cvento 3 Lavisda o Jy ey socutnl
stias modidas ¢ procovolos de se lnweme, grazas 2 un‘anaming’  APARCADOIROS, No disposicl- s Palahras o pob niadaPak-  docirouite, 20 wmr\‘h!mrs du

: a4 covd 19para podecce:  hiabilisath ol Fedecarcion Es-  ve de seguridade e mosilidade  mae noa sepermitzd oaccess de  anue 35 pecbas 2 sede pachach,
e b o G AR €1 ) : o g e dosdk 12
ORI S0 P I g w.-msmmnpx A comETUe: il deTrsadon (Feeri), Asode  incliense diversos aspactos. O 2% 3 18 nos 12 crossing
sl T e pabada vitalis P primeiro deles wereh sober oplan  Ponlo das Corventos cara a somy  peimis, Ginoo pelicias focais soa
g Ao, FOry St m xat.hﬂepnm rmlu.na 0 leeveme cotrea miondada fone  de esack ceddomo s dokcrouitos apaiode sets TORo-0KS, 0% oflx-
decote no Comadlo, oo a coa \mnnmntpancé.tmﬂiw 03 que se dard 2 proda Ka s res Pot ouira parte, a partirdas s de apolo da Pollcra Local por
u.t 4.»»«‘.5@ Ay B peaten oy Cague v RElmacn e e R Cong d: Wadi. Eva Mz un buzooeo infocmandode.  15h deste xoves £ a2 35 2W0h do  quenda &, 2 makores, cdemivosda
ah e et ) e o Vilwrde, (m'oman‘k-k Rt o3 R LA prcole a0 riloRS e RIcHy o5 sk Somingo. pecharase a zona d  Molicks Nacoml pars o contst da
n P Non wbe (ol ki K 0 o 3w i fursei fitacion, Daranin arealics  danis s v L Shde oy e o L Apechulacon  segurided.




Fet’-, Clipping Pontevedra

IN ESPANOLA

Las zonas de sali

ERIO DARRAL
TONTEVEDNA /AT

Treoel Coocellode Wehimedea
Coens s Fed erac b Esquatiols de
Triathin 5 {osgan macho con el
campeonno e S cekbra csie
i dhe sesrsana 3 arillas del Lirer,
¥ qaieveed b elrzens prucks de
hre e del confiramimtn.
o elh, 5 habibadrrenic cnes
e thjo e eventin ~— Poareve
dra ba acogido s cumils oo
e i mone 2008 — v disprn en
plan de wrpucidad mrey oaric-
o0, it vex o serd sanchs mis
A SrCHE LA w6 TP
s & Yuiks Giecly 43 medides de
segidade mEN seris enoegp-
enalse, iparnd ose mirostes

dsdi, Bva Vibwede (BNG)<n

ba presenracion & depordtive.
Lomis destacable es quenena

»'\sullunm!mﬂlm) posibie b

, llegada v transiciones estardn totalmente cerradas

Sula Caf pobe e i s

oluabriuns s s vel s
il

de dodes$dola
nurum el ity baves L 15

que solo se aooeder oo ol
EATHI Y T SOMCTArSE 2 00010~
b e emprnea. i s

e m\u peckadan o b ro-
tondadd poenn 3¢ Os Teames
Fn ol resio de cinovitn —que

deade ol poemme

ey sasvibie b peissees
caev en b avenida de Bacnos
Alres en direccion 3 Mosee P
Trote, Serd un especto tomlmcn-
te comrado al péklico y al trion
e L b i B parde de By,
tseves,y lis ocha de b tiede del
dinmtingen, Es b 2o e ba o s
desarrolianin s saliis ¥ o i
e basroches, 3 como ke
Tas dfrenies

zEm pe

i a dayrrola plo 1y e
nida de Curspuety, svenida de
Bacuas Aees § poenie de S
g, ¥ enmen 8 el campus par

e o play de segunicad 1w

da ol Baerio e Moato Porrei-
rnierd pie 2 teswis O pucnle
de has Palabis o poe Moareste.

Uno difeseschd powbie 00 -

2 alging de ¥ <¥h
cverera 2 piv, poc s awmids de
Eesenas A, praento de Samia-

pecto

Tebesd by

sl sex etritos ¢ densistrar
e 5 poden eealing peodus Se-
portivas a0 mids sins nivet con
end 3¢ medldss e suguri-

x
o tambiin dependerd sy
respoasabilidade « 3 oolbara-
hn & vectianza de Porcove-
dn porgue sedu o qae v fam

i Exi0 ten ehdade: & gra
Ils. @ clsborazita e participe
i da wcifanga ¢ pensioos
(qae waha ver mids n respon-
der i bora e aplicar 2« modhdz
i,

o ok, y fuara ayidir 4o
ssi seh, et arepli disposi
90 MU0 FEMMAnEDTmane
el <inenitg. s beibed 22 con-
trkiadones toes jefios s ssce
wnvoontiesadoe 1o s ddl cie-
Cuitu y 6oeos veae conteado
v € wsade pochdan domn-
reel desarodlo de bas pruchas A
€£as 46 personas hay que so-
mr atro. 1 ccercladares que
waubsivin [0b 2 grantie de croce
que e @ Yo Yarpo ded Civcuito.

La Policia Local dispaodri de
ochaefecihvos poc rems ¥ dn

cines de trifico par accodec ol

i, € pod b 13 8¢ Caenpusela y s
Sipulendo Lis pevshas o diros. e Rafel Arcaes 0 00 w6 ver afeciado Pudicia Nasonal pars
oo g hated comeroladoses pa- El trido de e+ Bncusnm sl 82 3 segraidad

r evitar que s peoduncan ago-
wreadiones. Fn cunkguier s,
dode i idn a: reco-

s oo 0 Ird cormando de -
ma gradusl 3 peetir de har. en-

=0 verh restrimgldo 3 partir. de
e misres e, ccredo y2 98
ik e Coen-

Fara dar soparme o 14 procha
de naraciom, habed una enbar-

bl que 1 peiseln 5e siga poe
ST, 411 SUE 56 retruroet
tirin o B0 dias 3 Duves de 4
web de by Federackim 1a came-
o lebrars eatre

modadidaden
Adersia, davaete o desaenilly

ruente de ks Tisantes y b -
sarebi peanorsd: o et oa bi

e Las peacbiny, 3¢
abslinee e solo carril de alids
e preroe g Sontisgs, B e
500 % cudad habrd de hacerse
Por As Correntos. Thmbién fo-
sit Mafur sendrh dineacsin dni-
o o wabid b A Sy Lou-
reir Crespo, ¥ ol aecesa y sali

p«uh Bl Avcies hted
reatriceiones desde b el g
dadelviomes y or el redmo fe
vl ks Abewandre Bédi, Ave
nvda de Compeetida, campras uri-
werdtasio y i Laia Otees werd
& puarti de Is e de- s oche.

. e Civil y cea
e Bormibeiecs, ik o pikotn
¥ S00riS, 451 DR G i
TREIITAS ¥ TreS SOS0ErETNS Tk

TamidEn se stalard un hos-
pital de campan de Cruz Rofa y
» cuenta cin s mhalinciae
P ——

La situcion sanitaria no impe-
dird que varios de Jos mejores
LS PaCionales s relngm e5-
te fin de semana en s Bos Vi
15, Bl Camspeorato de Fspaiia de
Triathom Speint se celebran este
afio en Fontevedra, siendo el pei-
mer gran toeoco desde of confi-
a0 & nivel nacional Pors
¢ hanl con medidas & segush
dad espexificamente preparadic.
para las circanstanclas actuales,
La competicicen se desarrollani o
pocrta cerrada, en un recinto de-
Timitado que se extenderd desde
Tonte dos Tiredes bt Monte
Totrelro, en ¢l gue sokr poded
entear el personal astorizdo. Lo
expliod Joege Garcla, Director de
Competiciones de a Federaciin
Espanolks de Tristkin (Fetri),

Na ex ¢ B inics madids ox-
copeivasl adopeada, sangae sl
s Rasmativa. Bl reazado de ks
prucbas se lmicerd al entoeno del
i Lénes, eludicndo adentrarse
en el contro de Ta civdad, como
orx evetummibre. Los horarias de
Tas rmvisenas tambain han sdo di-
Sefladn paes ICELAE eVt aghy
merackones. Ast, se distribuirin
1as pruebas encre ol sibado, a ko
Yarps de toda I jornada, y el do-
mingo por 1 mamans, que s
cuandis se celebren Lis prackas
de Site. Adeads, s ha decidido
limitar & pemero de mscripcios
nes postbles co respecto a otras
afios, hatiendo dnicamense 300
phvzas disponilies pars s proe-
bas del sébado,

e
Los gateqgos Salesa Castro y Antonko Serat asistieron 3 1 |

E togidor pantevedais asemant
Qe uims dé fs motivos gue B
v & somar ka decision de comi-
waar adelante con b organiza-
cibn del evento foe kb confianza
que o Presidente & Ly Fetr, Jo-
¢ Hiddalga, deposit e ef Coee-
Hc aChegnis a dicir gue, ¢ 500
se oelebraba esta proba en Poo-
tevedra, packariase a sempora-
da de triatlon en Espafix para o
qie Feata e anon, Jorpe Garcis
o

Sin Gomez Noya ni Mano
Mola, pero con el resto de
la élite nacional de triatlén

Les dos campeones del mundo
espahales en trathin no podrio
estar on b ciudad del Lérez de-
bido s que by competicidn ooinci-
dird en fochas com ¢l Grnd Prix

para Poatevedes poder acolle
las, Coma prusta de ok apen-
6 a la presencio ¥ confirmads
wde todas as mulleres que api-
a0 nepreseniar 3 FSpafia nos

Afirmando que s5i des- de Foascts, A pear de sssausens  Xagas Olimploos de 20216,

- das, Jorge Gar ak whos En est ¥a s 0o
cer un evenco de mdiximwo nivel  triadetas que se podrinver elsd  noce [x participackin en la cate
¥ seguro, sobemas que debemas  bado ¥ € domingo en Ponteve  goef fesneein de I actual cam-
Bacerlo on Pontevedras. dra conforman una i ée =ili- - peona de Espana, Tamara G6-

Tue su guerse, of tenieie deal-  da de una calidad extraordinaa, e, Mirim Casilies o1 va men-

calde y conceial de Depoetes, Ti

Salvo Neya y Mola estin todes

dlonads Salecs Castro, Entee ls

Ausque nose podrdentraren  poFemindez (FSOE) destacd Is  los grandes namibees dol palse.  coegord masculina, combies co-
el recingg, o alcalde Miguel Amwo  labor sdnnovadoras del Conce- Precisamsente, dos de esos mo Fernando Alarz Bviln Rafis
Feenandez Lores (BNG) declard 1, que ha venida nombees estuvienon presentes | campede de Espada cn 2019,
qoe i s permitind la asissenca enmrmuhsx?rmmms purals  enels et de presentacion dela Alberto Goezilez, Venhlista de
e prisbli pev G 56 mar- Remnatd vignes Antosio  sabida de 14 provi de farsria-

sefan 4 medides anitarias, do
ot 5o cacangaedn a Polica Lo
call ¢ otras servizos de segurida-
dew: En soda G, L procbes po-
Atin s sepuics via stmaming

apeedanda que KMENTKES DU
oo Sitkn non delxan de caerse
probas, aqui vai peder celebras-
o Campionato de Espafin, Bs-
Eamss froendo ben as exmssen

Scmu ¥ la Jocal Saleta Casrno
Ltpumnv:.ln:u remanch que
fin de se-

ton estarkn cast todos ks can
didatos 4 alcanzae 1o Jucios Pa
3e Tokl Si

msana sevi do um rgrandfsimo ni-
wel. Toacko sen Ry, un privilexio,

na Rodriguez Gacio, Mart Fran-
by, Jaira Ruiz o Béctor Camli

9461 & wmyg ¢ v e, Tirada: 9.461| & w o Y\ i
s.234 | ¥ Woz de Galicia - oision: 8234 |2t o de Galicia
Breri Pontevadrs Superficie: 367 cm® Precri vontavadea Superficie: 324 cm?® Pﬁ
3 Audiencia:  28.819 | Galicia Diaria | Ocupacion:  42,55% ; Audiencia:  28.819 | Galicia Diaria | Ocupacion: 37,57%
General Valor: 112259 € General Valor: 991,06 €
Ref: 12079358 1° Edicion: 20/08/2020 | Pagina: 2 111 Ref: 12077700 1 Edicion: 19/08/2020 | Pagina: 6 1711
La competicion se adaptara con limitaciones de aforo, participacion y horarios
- ”y
El triatlon regresa esta semana
El plan de seguridad del triatlén sera 2% aPontevedra a puerta cerrada
4 . humano velara -
el mas estricto de todos los celebrados :mimens -
de los protocolos




E Anexo

Estrategias de Comunicacidn




; & Varios ejes de comunicacion

+ La seguridad, por encima de todo (en este sentido, con
los items ya hablados en el argumentario de
Almazan/Pontevedra y que nos vale con minimos
retoques)

~ Cuidado al deportista

~ Disuasion al aficionado para preservar su seguridad




Varios ejes de comunicacion

+ La decisidon adoptada: Evento a puerta cerrada para

garantizar la
~*La motivacio
deportista'y
aficionado (c

seqguridad de todos sus actores

n de esta decision: Evento seguro para el
nersonal acreditado, pero también para el
ejandole en esta ocasion fuera del mismo

DOI CauSasS C

e fuerza mayor) + la difusion del nuevo

paquete de medidas adoptadas para preservarla

~*|Las acclones a tomar: Evento cerrado sin posibilidad de
ver al deportista con control de acceso al recinto de la
competicion.




Comunicacion

~ Asimismo a la hora de comunicar nuestro mensaje
llegado el caso, la recomendacioén es usar todos
nuestros canales. No solo para hacer llegar nuestro
mensaje sino también para que transmita seguridad y
confianza a las Instituciones y a los deportistas y cale y
conciencie al aficionado.

~ En todos los casos debemos remitir al Plan de
Actuacion frente al COVID que tenemos alojado en
nuestra web

~ Para ello deberiamos utilizar un tono distinto en cada
uno de ellos para ayudar a potenciar el altavoz.




B Medios de Comunicacion

Medios de Comunicacion usando un tono informativo
Especialmente en Medios Locales y Medios Nicho

Timing: Lo ideal, distribuirlo el dia previo




Redes Sociales

RRSS usando un tono informativo y emocional

Debemos llegar al aficionado para informarle que no podra sequir
nuestro Campeonato y a su vez lamentando que esta vez no pueda
ser parte de nuestro evento explicandole que es por su seguridad y
la de nuestros deportistas

Un mensaje tipo: “IMPORTANTE: Vosotros aficionados, sois el
pulmon de nuestros deportistas y el corazéon de nuestros eventos,
pero esta vez necesitamos pediros que os quedéis en casa. Tu
seguridad es

lo primero y trabajamos por ello” + Enlace a nuestro documento +
Emojis + Hashtag corporativo

La interaccion con ellos va acorde a las recomendaciones ya
comentadas en cuanto al protocolo a seqguir en Redes Sociales
Timing: Lanzar el mensaje a una semana del evento + Recordatorio
el dia del evento




Web

Web utilizando con un tono informativo

Informar de la decision adoptada para que el Campeonato de Espana de
Triatlon Sprint se dispute bajo la modalidad de un evento a puerta cerrada.
Recalcar que hemos cumplido los protocolos de seguridad en colaboracion
con las Autoridades Sanitarias y Gubernamentales.

Incidir gue hemos ampliado el paquete de medidas para garantizar la
seguridad del evento que incluye (la parte técnica que comentaba Jorge sobre
el Blindaje de las sedes de manera que solo sea accesible para el personal
acreditado y los deportistas, el perimetro se va a vallar con valla alta y rafia, el
objetivo es modelo juegos olimpicos; donde tu pasas el control, te sometes a
tomas de temperatura y a partir de ese punto estas seqguro y el deportista no
puede abandonar la sede hasta que termine de competir).

Lamentamos que en esta ocasion nuestros aficionados no puedan disfrutar in
situ de un evento como este y puedan alentar a nuestros deportistas, pero
también queremos preservar su seguridad.

Timming: Una vez aprobada la medida como rasgo de transparenciay
conocimiento para el aficionado que pudiera pensar en viajar para ver el
evento. Volver a posicionar la noticia en la previa del campeonato




Newsletter y Telegram

Newsletter y Telegram usando un tono informativo

Como “pildora” que pueda llegar a un publico potencialmente mas
amplio

Timming: Lo recomendable seria mandar la Newsletter en |la semana
del Campeonato y en Telegram el dia previo al evento.




y = Comunicacion de Crisis

Mensaje a incorporar en nuestro plan de comunicacion de crisis
En cuanto al mensaje tipo que debe lanzar nuestro portavoz en
cuanto al protocolo de actuacion ante una crisis y atendiendo al
patron creado sugerimos comunicar en esta linea:

“Hemos trabajado en un nuevo paquete de medidas de seguridad
que incluye convertir al Campeonato de Espana de XXXXXX en un
evento cerrado al publico y exclusivo para deportistas y personal
acreditado. Queremos preservar la salud de todos ellos, pero
también la de sus aficionados ante el COVID-19 y por ello
necesitamos convertirlo en un evento a puerta cerrada.
Lamentamos anunciar esta decision, pero la seguridad es nuestra
prioridad”




/: Fetri Argumentario de Comunicacion

ARGUMENTARIO sobre el EJE de COMUNICACION de VUELTA SEGURA
Nuestra prioridad es garantizar una competicion segura para deportistas,
técnicos, oficiales, voluntarios y aficionados.

Estamos en contacto permanente con las autoridades sanitarias y
gubernamentales asi como atentos a las directrices para cualquier posible
novedad de cara a garantizar la vuelta segura.

Trabajamos en estrecha colaboracién con el Ayuntamiento de XXXXXXXy su
Concejalia de Deportes para supervisar todo lo relativo a las medidas de
seguridad asi como su cumplimiento*.

Permanecemos atentos a las indicaciones de las Autoridades Sanitarias y sus
recomendaciones para adaptarlas a la celebracion del Campeonato y que este
sea seqguro.

Protocolo validado por el CSD

Antes de |la disputa del Campeonato mantendremos una reunion para revisar
que las condiciones de seguridad se mantienen intactas, y en el caso de
variacion de alguna, readaptarlas.




. : Argumentario de Comunicacion
~ El tnatlon es uno de los deportes mas seguros ya de por si, al disputarse en un
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entorno al aire libre y donde se puedan garantizar la distancia de sequridad y el uso
de mascairillas.

Hemos trabajado a conciencia en el recorrido para hacer el evento aun mas seguro**

Aumento de las medidas de seguridad por las que hemos decidido suspender
algunas de la actividades anteriores a la celebracion de un Campeonato como son la
rueda de prensa presencial, la reunion técnica o la posibilidad de realizar un recorrido
de manera previa para reconocer el terreno. (se sustituird por una Rueda de Prensa
Virtual para resolver las posibles dudas y se colgara el video para poder estar
informados ante cualquier duda).***

Para extremar aiin mas las medidas de seguridad hemos convertido al Campeonato
en un evento a puerta cerrada con el vallado del perimetro y un protocolo de
actuacion que incluye la toma de temperatura en el control y la prohibicion de
abandonar la sede hasta el término de la competicion.

Validar que organismos son quienes albergan la competicion

Chequear si el recorrido es el mismo de otras ediciones, en qué ha variado al ser post Covid (parrafo a modificar)
Habra rueda de prensa previa a nivel técnico con los deportista asi como de presentacion del evento




E Anexo

Senalizacion Especifica




? & Senalizacion especifica

Espere aqui

sUu turno

MANTENGA LA DISTANCIA
DE SEGURIDAD DE
2 METROS




= Senalizacion especifica

Mantenga
la distancia de
seguridad




= Senalizacion especifica

Deposita
la mascarilla

nfoEeo




= Senalizacion especifica

—

Uso obligatorio de
mascarilla




= Senalizacion especifica

Servicio mecanico
autoservicio




= Senalizacion especifica

Medicion temperatura
y nivel de
saturacion oxigeno




Mantenga la Mantenga la . Mantenga la

distancia de seguridad de & distancia de seguridad de A distancia de seguridad de

2 METROS ' 2 METROS 2 METROS




= Anexo

Labores de montaje y desmontaje




As ' Fetri Aspectos generales

~ (Cada trabajador debe dedicarse a unas funciones especificas y
no realizar funciones en general.

~ El trabajo se distribuira individualmente o por parejas fijas
cuando sea necesario. Este trabajo por parejas sera el mas
utilizado y siempre que sea necesario mas personal, se regira por
la suma de las mismas parejas.

~> Se priorizara la realizacion del trabajo guardando la distancia de
seguridad recomendada, utilizando la mascarilla cuando no se
pueda guardar la distancia de seguridad.

~ Sera obligatorio el uso de guantes de trabajo salvo trabajos en

los que, por sus caracteristicas, no se puedan utilizar. Estos

seran rociados de desinfectantes después de cada trabajo.

Ropa de trabajo: se cambiaran de ropa de trabajo todos los dias.

Herramientas: cada operario tendra su herramienta que no

compartira con el resto.
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As Fetri Alojamiento, manutencion y viajes

~ Los desplazamientos en vehiculos se llevaran a cabo
cumpliendo la legislacién determinada por la autoridades
competentes en el momento y priorizando el transporte conjunto
de las parejas de trabajo.

~ Para los viajes en transporte publico, se seguiran las normativas
aplicables para la prevencion del contagio de la COVID-19.

~ En los alojamientos, igualmente, se cumplira con la legislaciéon
vigente en ese momento, y se priorizara en su caso el
alojamiento comun de las parejas de trabajo.

~ Para las comidas se priorizara el consumo de comida propia o
pic-nic en espacios ablertos y separados, siendo permitida la
restauracion en restaurantes Iintentando acudir de forma
escalonada y en grupos pequenos.




Q;Fetri Partes del montaje

~ Carga y descarga del material en el almacén.

~ Carga y descarga del material en el almacén.

~ Montaje:

~ Segmento de natacion.

Segmento de ciclismo.

Segmento de carrera.

Meta y Post-meta.

Otras zonas.

ratamiento del material una vez finalizado el uso.

< T




Aﬁ Fetri Carga /descarga material en el almacén

~ El material debe esta paletizado siempre que sea posible para
evitar al maximo la manipulacion de la carga.

+~ La carga y descarga debe llevarse a cabo mediante medios
mecanicos siempre que sea posible (traspaleta o carretilla).

~ El paletizacion del material se hara por areas de trabajo, asi
como la carga de los vehiculos.

~ Se Intentara que cada vehiculo sea cargado y descargado por el
mismo personal, a poder ser parejas de trabajadores, que
también se encargaran de esa parte del montaje.




Aﬁ Fetri Carga /descarga material en la sede

Se regira por los mismos principios que en el almacén.

Si existe almacén centralizado, habra una persona que
recepcionara el material y se encargara de su distribucion.

~ Sl el traslado se hace por areas de trabajo y con los operarios, se
Ira directamente al area de trabajo y se realizara el montaje.
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a;Fetri Montaje / Natacion

~ Corresponde con el montaje de las boyas.

~ Lo llevaran a cabo dos personas siempre que sea posible, un
patron y un operario.

~ Prepararan el material en la orilla y lo iran introduciendo en la
embarcacion para montarlo lo mas rapido posible evitando
Inconvenientes en la embarcacion.

~ Se organizaran el montaje de las boyas de tal manera que el

tiempo compartido en la embarcacion sea el minimo posible.

Las personas utilizaran en la embarcacién mascarilla.

El desmontaje se realizara recogiendo la boya y desmontando el

material en la orilla.

~ No sera necesario desinfectar el material, ya que solo sera
manipulado por dos operarios y la espera hasta la siguiente
competicion sera suficiente.
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; iFetri Montaje / Ciclismo

El montaje suele corresponder a material de senalizacion, conos,
cinta de balizar y vallados.

Se realizara por equipos de dos trabajadores, conductor vy
operario, que llevaran mascarilla.

El conductor sera el mismo y se quitara los guantes de trabajo
para conducir, [impiandose las manos con gel hidroalcoholico
frecuentemente. Se limpiaran las partes del vehiculo de contacto
en cada jornada de trabajo.

Cada operario llevara su material de trabajo, cinta de balizar,
bridas, herramienta, etc., y no la compartiran.




Montaje / Carrera

~ Es similar al montaje de ciclismo, pero a veces se realiza
caminando, lo que disminuye el riesgo para mantener las

distancias de seqguridad.
+ Se deben sequir las mismas indicaciones de uso de guantes y

comparticion de material que para el montaje de ciclismo.




’; Fetri Montaje / Meta y Post-meta

4 &

Incluye el montaje del arco de meta, recta de meta, moqueta,
publicidad, carpas, etc.

El montaje y desmontaje del arco debe realizarse entre dos
operarios. Se Intentara montar y desmontar con carretilla
elevadora siempre que se pueda.

El montaje y desmontaje de la publicidad se hara de forma
Individual y cada operario llevara sus propias bridas y alicate.

El montaje de las vallas se hara por dos operarios.

La moqueta se podra colocar por mas de 2 operarios cuando sea
preciso, pero siempre guardando las distancias y utilizando cada
operario su herramienta.

Las carpas se montaran entre dos operarios.




; iFetfi Montaje / Otras zonas

~ Zona de premiacion: la trasera y el podio se montara por dos
operarios.

~ Almacén: se evitara, siempre que se pueda, tener una almacén de
uso comun. Se intentara que cada vehiculo lleve las estructuras
a montar junto con las herramientas y el material necesario. Si
fuese necesario el almacén, se deberia haber un responsable que
entreque y recepcione el material, encargandose de su
desinfeccion si fuese necesario.

~ Megafonia: sera también montada por uno o dos operarios y se
encargaran de desinfectar frecuentemente monitores de uso
comun.

~ Pantallas TV: Igual que la megafonia.




Aﬁ Fet ’_l. Tratamiento del material tras su uso

Debe fumigarse antes de su desmontaje con desinfectante:
Barras de transicion

Arco de meta

Pancartas de publicidad

Mogueta

Paredes de carpas

Cajas de transicion

Tiempos de desmontaje:

~ El desmontaje debe realizarse una vez pasado el tiempo de
accion del desinfectante tras la fumigacion.

SiI Intentara retrasar el maximo tiempo posible.

El material no tendra que ser desinfectado posteriormente en el
almaceén.

~ Solo debera ser desinfectado el material que pudiese ser

utilizado los dias posteriores.
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,,: = etri Tratamiento del material tras su uso

Debe desinfectarse en el almacén:

~ Senalizacién

+* Cajas de transicion (si no se hubiesen podido desinfectar bien
tras la competicion y se fuesen a utilizar en menos de 2
semanas)

Herramienta si es de uso comun.

Interior de vehiculos.
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a £ Anexo

Oficiales




A: iFetri Los Oficiales deben:

DR

Evitar entrar en contacto con los deportistas

Respetar en todo momento la distancia social

_levar la mascarilla en todo momento

Hacer uso del silbato solo cuando sea necesario

_os pitidos del silbato deben ser cortos

Evitar acudir a un evento como Oficial, si no se encuentra
bien

Hacer uso de gel hidroalcohdlico con regularidad

Usar pantalla protectora en la zona de meta

Cubrir los brazos y piernas si van a ir en moto




;Fe tl'i Funciones de oficiales

+ Vamos a establecer tres niveles de prueba:
~  Campeonatos de Espana Elite
+» Competiciones de Grupos Edad y Autonémicas con “Drafting”
~  Competiciones sin “Drafting”




Aé Fetri Competiciones Elite

~ Registro
~  No existe registro como tal por lo que la funcion de registro queda eliminada

~ Control de material
~>  Serealizara con sistemas electronicos siempre que sea posible.

~  Se habilitaran pasillos cerrados de 1’5 metros de longitud en el que:

4 Al principio del mismo se colocara un oficial que realizara la revisiéon visual de la bicicleta y
medicion del acople y la foto de la uniformidad.

- Al final del pasillo (en el extremo que accede a transicion), otro oficial realizara la identificacion
mediante sistemas electrénicos

~  Se deberan habilitar al menos 2 pasillos de control de material separados
entre ellos 1,5 metros.

~ Oficiales en salida

~ Se mantendran los 7 oficiales siempre que sea viable mantener la distancia de
seguridad de 1,5 metros.




Q;Fetri Competiciones Elite

~ QOficiales en natacion
v~  Se mantendra un minimo de 2 oficiales

+ Oficiales en transicion

Se mantendra un minimo de 4 oficiales dentro de la transicion debiendo
colocarse a un minimo de 1,5 m de distancia respecto a las barras o soportes.

En las lineas se colocaran unas banderolas que indiquen el lugar de montaje y
desmontaje. En esa posicion habra un oficial grabando el
montaje/desmontaje, dejando 1,5 m. de distancia sobre los deportistas.




Aé Fetri Competiciones Elite

~ Oficiales en ciclismo

~ Se mantendra un minimo de 2 oficiales. Se recomienda que cada oficial traiga
su propio casco. En caso contrario, el casco que le facilite la organizacion
debera haberse desinfectado antes. El casco debera ser integral, y en caso de
que no lo sea, el oficial debera llevar mascarilla. Se recomienda que el oficial
que vaya asignado a una moto traiga sus propios guantes

v Oficiales control de vueltas

~ Serecomienda el uso de un sistema electronico de vueltas. De no disponer de
el, se valorara el dejar vacante esta funcion.

~ QOficiales avituallamientos
+~  Se elimina esta funcion




Aﬁ Fetri Competiciones Elite

~ Oficiales carrera a pie

~  Se mantendra un minimo de 2 oficiales. Se colocaran siempre a un minimo de
10 metros del deportista. La bicicleta que utilicen ha debido ser desinfectada
previamente. Mientras estén realizando el ejercicio el uso de la mascarilla no
sera obligatorio.

+* Oficiales en meta (“backup”)

~ Se quedara un unico oficial que debera utilizar grabadora de audio para la
recogida de los dorsales

~ Se debera colocar una camara fija con pie, gestionada por el oficial que
grabara todas las llegadas.




As Fetri Competiciones Elite

+ Penalty box

~  Se mantendra con 1 unico oficial y la pizarra debera ser lo suficientemente grande
como para que permita la distancia social y la visibilidad de la pizarra

~ Doble vallado para la distancia de seguridad con el publico en caso necesario,
Intentando buscar una ubicaciéon mas protegida que evite la cercania de este.

~ En caso de necesidad de apoyo se controlara el numero de oficiales que van en
apoyo segun la capacidad del mismo.

~  El material debe desinfectarse antes de su uso.

~  Wheel stop

~ Se mantendra con 1 unico oficial la debera ser lo suficientemente grande como
para que permita la distancia social con el deportista.

~ Doble vallado para la distancia de seguridad con el publico en caso
necesario, intentando buscar una ubicacién mas protegida que evite la cercania
de este.

~  El oficial debera utilizar guantes en caso de que manipule las ruedas




,,3  Fetri Competiciones GGEE / Autonomicas

~ Control de material
~»  Serealizara con sistemas electronicos siempre que sea posible.

~»  Se hablilitaran pasillos cerrados de 1'5 metros de longitud en el que:

- Al principio del mismo se colocara un oficial que realizara la revision visual de la bicicleta y
medicion del acople y la foto de la uniformidad.

- Al final del pasillo (en el extremo que accede a transicion), otro oficial realizara la identificacion
mediante sistemas electrénicos

~ Con la primera tanda, se deberan habilitar al menos 5 pasillos de control de
material separados entre ellos 1,5 metros. Este numero se debera incrementar
en funcidn del volumen participacion y horarios de acceso; y podra disminuir
en el caso de que el control continte durante la competicion.




,,3  Fetri Competiciones GGEE / Autonomicas

~ Oficiales en natacion

Se recomienda un minimo de 2 oficiales.

+ Oficiales en transicion

Se mantendra un minimo de 3 oficiales dentro de la transicion debiendo
colarse a un minimo de 1,5 m de distancia respecto a las barras en las que se
encuentren en ese momento los deportistas (teniendo en cuenta tandas de 75
deportistas cada 20 minutos).

En las lineas se colocaran unas banderolas que indiquen el lugar de montaje y
desmontaje. En esa posicion habra un oficial, dejando 1,5 m. de distancia
sobre los deportistas para controlar y hacer rectificar a los deportistas que
Incumplan la norma de las lineas.




As e tri Competiciones GGEE / Autonomicas

~ Oficiales en ciclismo

~ El numero de oficiales recomendado vendra determinado por el nimero de
salidas y distribuciéon de deportistas en cada salida. Si tomamos como
referencia el plan preventivo de maximo de deportistas por salida y diferencia

entre las salidas, esto es lo que procede:
- 75 deportistas x salida del mismo sexo (cada 20’ aprox.): 1 oficial abriendo y 1 oficial cerrando

< 75 deportistas x salida diferente sexo (cada 20" aprox.): 1 oficial abriendo, 1 oficial cerrando y 1
oficial para el control del “Drafting”

~ Se recomienda que cada oficial traiga su propio casco. En caso contrario, el
casco que le facilite la organizacion debera haberse desinfectado antes. Si el
casco es Integral, el uso de mascarilla mientras lo lleve puesto no sera
necesario.

~ Oficiales en los controles de paso
~*  Esta funcion debe sustituirse por puntos de cronometraje
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~ Oficiales carrera a pie

~  Se mantendra un minimo de 2 oficiales. Se colocaran siempre a un minimo de
10 metros del deportista. La bicicleta que utilicen ha debido ser desinfectada
previamente. Mientras estén realizando el ejercicio el uso de la mascarilla no
sera obligatorio.

+* Oficiales en meta (“backup”)

~ Se quedara un unico oficial que debera utilizar grabadora de audio para la
recogida de los dorsales

~ Se debera colocar una camara fija con pie, gestionada por el oficial que
grabara todas las llegadas.

~ Cronometraje manual

~ En el caso de que se realice cronometraje manual, todo debe pasar por un
proceso de revision especifico en cuanto a necesidades y material especifico
de cronometraje
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~* Control de material
+*  Serealizara con sistemas electronicos siempre que sea posible.

+*  Se habilitaran pasillos cerrados de 1’5 metros de longitud en el que:

- Al principio del mismo se colocara un oficial que realizara la revision visual de la bicicleta y
medicion del acople y la foto de la uniformidad.

- Al final del pasillo (en el extremo que accede a transicion), otro oficial realizara la identificacion
mediante sistemas electrénicos

~* Se deberan habilitar al menos 5 pasillos de control de material separados
entre ellos 1,5 metros. Este numero se debera incrementar en funcién del
volumen participacion y horarios de acceso.

~ Oficiales en salida tipo “Rolling Start”

~ No habra oficiales en las puertas de acceso. El deportista sera responsable de
acceder a su cajon de salida.

~ Habra un oficial por pasillo de salida, pero siempre colocado en un lateral del
pasillo y el deportista sera responsable de salir cuando suene el pitido.

+*  La separacidn entre pasillos debera ser de 1,5 m.
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~ Oficiales en natacion
~  Se mantendra un minimo de oficiales necesario segun el tipo de segmento.

+ Oficiales en transicion

Se mantendra un minimo de 4 oficiales dentro de la transiciéon debiendo
colarse a un minimo de 1,5 m de distancia respecto a las barras en las que se
encuentren en ese momento los deportistas.

En las lineas se colocaran unas banderolas que indiquen el lugar de montaje y
desmontaje. En esa posicion habra un oficial, dejando 1,5 m. de distancia
sobre los deportistas para controlar y hacer rectificar a los deportistas que
incumplan la norma de las lineas.
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~ Oficiales en ciclismo

~ Se mantendra un minimo de oficiales para el control del “Drafting”. Se
recomienda que cada oficial traiga su propio casco. En caso contrario, el
casco que le facilite la organizacion debera haberse desinfectado antes. Si el
casco es integral, el uso de mascarilla mientras lo lleve puesto no sera
necesario.

+* Oficiales en Penalty Box de ciclismo

~ Se determinara que haya 1 o 2 oficiales por cada Penalty Box, en funcién de la
configuracion de la competicion

~* Oficiales Control de Paso
~  Esta funcién debe sustituirse por mecanismos electrénicos como mantas
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~ Oficiales carrera a pie

~  Se mantendra un minimo de 2 oficiales. Se colocaran siempre a un minimo de
10 metros del deportista. La bicicleta que utilicen ha debido ser desinfectada
previamente. Mientras estén realizando el ejercicio el uso de la mascarilla no
sera obligatorio.

+* Oficiales en meta (“backup”)

~ Se quedara un unico oficial que debera utilizar grabadora de audio para la
recogida de los dorsales

~ Se debera colocar una camara fija con pie, gestionada por el oficial que
grabara todas las llegadas.

~ Cronometraje manual

~ En el caso de que se realice cronometraje manual, todo debe pasar por un
proceso de revision especifico en cuanto a necesidades y material especifico
de cronometraje




Material adicional Oficiales Contexto COVID-19

_ Materal Observaciones

Teléfono(s) movil(es) con datos activados y
sistema de llamadas blogqueado para “check
—in” y “check out”, en numero suficiente
para garantizar la fluidez de los procesos

Banderolas verdes (x2 — linea de montaje) y
Banderolas rojas (x2 — linea de desmontaje)

Camara con tripode

Grabadora

Tablet

Silbato

En el caso de eventos gestionados por
Federaciones que tengan este sistema
habilitado. Los oficiales asignados podran
decidir hacer uso del suyo propio, o de la
Federacion correspondiente

Para colocar a los extremos de las lineas

Para la grabacion de las entradas en meta
Para la grabacion de las entradas en meta

Para la grabacion de las lineas de montaje y
desmontaje

Cada oficial hara uso de su propio silbato, y
se usara solo en los casos que sea necesario
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Medidas de Higiene y Sanitarias




As Fetri Medidas Higiénico-Sanitarias Individuales

B D

B D

Prohibir la ingestién de alimentos, bebidas o tabaco en los lugares de
riesgo (solo se puede hacer en las zonas habilitadas a dicho efecto y
con las normas establecidas).

Dotar de los EPIs que las autoridades sanitarias recomienden
adecuadas a cada puesto.

Disponer de banos con antisépticos para su uso.

Lavarse las manos antes y después de comer y al empezar y finalizar
la labor designada.

Lavar o desechar los equipos de proteccién individual con seguridad.

NOTA: Para el lavado de manos hay que implementar varios puestos
identificados con gel desinfectante o aguay jabodn, y papel.
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Personal afectado

Deportistas (incluidos los técnicos y delegados de clubes)
Personal de organizacion (Staff)

Voluntarios

Oficiales

Sanitarios

Medios de comunicacion

Espectadores

Autoridades

Otros
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MANTENTE SANO:

L AVATE LAS MANOS:

* Previene las infecciones

* Previene la diseminacién de gérmenes: lavarse
frecuentemente con agua y jabén contribuye a
efiminar gérmenes que no vemos

* Antes y después de atender a alguien que esté
enfermo

* Antes, durante y después de preparar alimentos
* Antes de comer

¢ Antes y después de tratar heridas o cortaduras
* Después de ir al bafio

* Después de sonarse la nariz, toser o estornudar

* Después de tocar un animal, comida para
animales, jaulas o heces de animaies

* Después de usar el transporte publico
* Después de tocar la basura
¢ Si tienes las manos visiblemente sucias

Ficha EPI Lavado de manos

< "":f, Plan Nacional
-« Resistencia
'.",/.::".’ Antibioticos

bt T GOBERNO  MINSTERIO
& DE ESPANA DE SANKDAD

“ S

= £

www.mscbs.gob.es




Ficha EPI Guantes

b

Lavate las manos antes de ponértelos.

Ponte el guante tirando desde la parte trasera de éste sin tocar la
parte de los dedos o la palma.

Evita tocarte la cara, incluida la mascarilla si la llevases.
Quitatelos segun la figura siguiente.

Deséchalos después de su uso.

Lavate las manos después de quitartelos.

b

ORI




ot Ficha EPI Guantes

*.ﬂ D FEDERALCION ESPANOLA

LF TRIATLON

COMO QUITARSE LOS GUANTES

CON SEGURIDAD
: :’ — ""_:.;._' h = /'" ~ 7»:-. & A
1 Pellizca el guante 2 Retira el guante
. en la muieca. totalmente.
= \\\\ 3 g . /
g
; 3 Recoge el guante con 4 Deslizamos dos dedos
la otra mano dentro del segundo
) é manteniéndolo guante. No tocar la
sujeto y arrugado. parte exterior del
’ _ . guante. W
| . Vi
o ’,','\’ l//: /,.- /A
Wiy
S Retiramos el 6 Una vez nos quitamos
segundo guante. los guantes, los

desechamos en una
papelera con bolsa de
plastico y la cerranos.
Lavamos las manos.

FUENTE: INRS
A. MATILLA | EL MUNDO GRAFICOS




Ficha EPI Mascarilla

Las mascarillas pueden ser de autoproteccion FFP2 o 3 y tipo quirdrgicas
que evitan el contagio a terceros.

L avate las manos antes de ponértela.

Cubre totalmente la boca, nariz y barbilla con ella.
Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.
Desecha la mascarilla cuando esté humeda o mojada.

Para quitartela, hazlo por la parte trasera evitando tocar la parte
frontal.

Lavate las manos después de usarla.

HAZ UN USO RESPONSABLE Y ADECUADO PARA NO CONTRIBUIR AL
DESABASTECIMIENTO.




Ficha EPI Mascarilla

Uso de mascarillas quirargicas en

Mascarillas higiénicas en poblacion general

poblacién general

Las personas asintomaticas o con sintomas leves pueden transmitir la COVID-19. Por elio, el uso de mascarillas
PR A TR 4 i rminticid = .
higiénicas en la poblacion general podria ¢ arenla iondelat del virus. : i Qf Te protege sila usas correctamente y afadida a las medidas de
La mascarilla quirtrgica prevencion.
es un producto sanitario que,

T £ . & o principalmente, limita la salida de 4 o ~ -
Esto es asi, solo si se hace un uso comecto y asociado a las medidas de prevencion y se cumplen las gotas respiratorias, 82 g ?ix > Ij

medidas para reducir fa transmision comunitaria: porlo que previene la transmision Oistanca Lsvado Eviia focare G

delvirus a otras personas 1.5m de manas ojosinarizboca  con codo altaser  desechables
& @ =

Evia tocasto Usa
2 palvue
desechables

boca/nanz Panueios

¢Quién debe usarlas? ¢Cuando?

Personas con sintomas o diagnésticode COVID-19  map Al entrar alguien en su habitacion o al
recibir cuidados

Cuando estén con los convivientes en la casa
y si tienen que salir a la calle (p. ej. para
asistencia sanitaria)

Personas que han estado en contacto estrechocon ‘
Una mascarilla higiénica es un alguien con COVID-19en los Gltimos 14 dias
producto no sanitario que cubre la

) e . H 1 I o
boca, nariz y barbilla provisto de una Cuidadores informales de personas pertenecientes - Al cuidar de la personavulnerable

sujecion a cabeza u orejas (QUIEN debe usarla? a grupos de vulnerabilidad para COVID-18

S¢ han publicado las espacificacionss Lienicas UNE La pou““n gml sana, a

para fabricar mascarilias highénicas: v

* Reutitizables (p0blacicn cdulia o.iRoaD partir de 6 afios, excepto: Ademas de las mascarillas higiénicas, también estan indicadas las mascarillas quirirgicas para poblacion

= No reotifizadles (poblad oo 23,

Su uso es OBLIGATORIO:

* Dificultad respiratoria vulnerable para COVID-18
+ Contraindicacién
« Actividades con fas que sea

+ En el transporte publico incompatible -
* Eniaia piblica, en espacios al aire libre, « Causa de fuerza mayar o situacion jUsala correctamente para evitar riesgos |
espacios cesradas de uso publico o ablertos al de necesidad

publico Lavate las manos antes de ponértals,
sequn la normativa de cada Comunidad Auténoma

Evita tocaria mientras la llevas

g.o
Siempre debe cubrir boca, nariz y barbilla @
&
L)
1
g.o

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

Lavate las manos antes de ponesis. ;
y estar bien ajustada a la cara

Durante todo el tiempe la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante gue se sjuste a tu cara

Evita tocar la mascarilla mientras iz levas puesta. Deséchalacuando esté humeda y no las
reutilices sino se indica que puedes

caso de que se humederca o detenore por ¢ uso, e recomienda sustituirla por otra. No reutilices las
mascarillas a no er gue <& indique que son reutilizables, Quitatela por la parte de atras, sin

Para quitarte la mascarills, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchals en un cubo cerrado tocaria parte frontal, deséchala an un cubo
y lévate las manos. cerradoy lavate las manos

Las rrascarilias reubiizabies sé deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante

&
@ Por cuestiones de comedidad & higiene, s2 racomienda no usar 1a mascantia por un tiempo superior 8 4 horas. En
&

Consulta fuentes oficiales para informarte .
www.mschs.gob.es ig DC WA
'

ﬂ igé ey il o) @sanidadgob E?III‘DAOMSOS
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HOW TO WEAR A MEDICAL
MASK SAFELY

who.int/epi-win

\Nﬂsh your hands before

Inspect the mask for
touching the mask

tears or holes

Find the top side, Ensure the Place the metal Cover your Adjust the mask to your

where the metal plece  colored-side foces: plece or stiff edge mouth, nose, face without leaving
or stiff edge s ‘outwards OVET YOUr Nose and chin gaps on the sides
-

.{; ! ,..li ‘I.U

Avoid touching the  Remove the mask from  Keep the mask away Discard the mask ‘Wash your hands
mask behind the ears or fromyou and surfoces  immediately after use  after discording
head while rurn_nuhg_ it pmfurgl:il?{ into a closed bin ‘_i_:hi mask

|

N X

Do not Use aripped or Do not wear the mask
damp mask anly over mouth or nose

o 4

Da not wear a loose Da not touch Do not remove the maskta Do notleave Do not re-use the

mask the front of talk to someone or do ather  your used mosk mask
the mask things that would require  within the reach
touching the mask of ethers

Remember that masks alone cannot protect you
from COVID-19. Maintain at least 1 metre distance
from others and wash your hands frequently and
thoroughly, even while wearing a mask.

EPI'WIN @) pen

Ficha EPI Mascarilla




éFetri Informacion Oficial y Referencias

~ Este documento ha sido aprobado por los servicios médicos de la
FETRI

~* Para cualquier consulta relacionada con este documento y la
Implementacién de medidas preventivas, se debe contactar con la
Federacion Espanola de Triatlon:
~ Jorge Garcia — jorge.garcia@triatlon.org
~ Amancio del Castillo — direccion.logistica@triatlon.org

~ Este documento ha sido desarrollado incluyendo referencias de
documentos publicados por las siguientes instituciones

Ministerio de Sanidad (informacién aqui)

Organizacion Mundial de la Salud (informacién aqui)

International Triathlon Union (informacién aqui)

Herramienta evaluacion IAAF (informacién aqui)
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mailto:direccion.logistica@triatlon.org
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/points-of-entry-and-mass-gatherings
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/medical
https://idom.worldathletics.org/risk-assessment-tool/

